
 خودمراقبتی در بحران های نظامی ی آموزش راهنمایدستورالعمل اجرای

در سطح ستاد  اجرایی آموزش همگانی خودمراقبتی در بحران های نظامی –تشکیل کمیته علمی . 1

 2و 1 های بر اساس تبصره دانشگاه/ دانشکده

 :سلامت به آدرسدریافت رسانه های آموزشی تدوین شده از سایت دفتر آموزش و ارتقای . 2

iec.behdasht.gov.ir  مذکور یپخش و انتشار رسانه ها یهماهنگو  * رکدکیوآ و 

 سفیران سلامت، آموزش های فردی، گروهی و برخط سفیران سلامت خانواراجرای هماهنگی برای . 3

 و داوطلبان سلامت تحت پوشش دانشگاه/ دانشکده دانش آموز سفیران سلامتدانشجو، 

هماهنگی برگزاری دوره های آموزش برخط ضمن خدمت برای تمامی کارکنان دانشگاه/ دانشکده . 4

 با استفاده از سامانه های موجود در سیستم اداری آن دانشگاه/ دانشکده 

هماهنگی برای برگزاری دوره های آموزشی برخط برای کارکنان دستگاه های دولتی و کارگران . 5

و سامانه های اداری و  صنایع تحت پوشش با استفاده از ظرفیت دبیرخانه ساغ دانشگاه/ دانشکده

 آموزشی فعال در سطح استان

 ن براساس پیام های آموزشیهماهنگی با شبکه های استانی صدا و سیما برای آموزش جمعیت استا. 6

پخش تیزرهای آموزشی  و پیامک( و پیام های رادیویی ،زیرنویس تلویزیونی)به صورت  راهنما

 و نمایشی به زبان محلی برنامه های مستند آموزشی تولید و پخشنیز و رادیویی و تلویزیونی 

 جمعیت تحت پوشش هماهنگی با فعالان فضای مجازی و مطبوعات محلی برای آموزش مردم و. 7

ی عمومی هاتوسعه آموزش های جامعه محور نظیر برگزاری همایش های مردمی، نمایشگاه در فضا. 8

.. با استفاده از ظرفیت مساجد، نمازهای جمعه، هیات های مذهبی، پایگاه . دانشگاه ها، مدارس، ،شهری

سلامت شهرداری، فرهنگسراها، های بسیج و جمعیت های داوطلب، سازمان های مردم نهاد، کانون های 

 خانه های هلال، کانون های فرهنگی، کتابخانه های عمومی و ...

هماهنگی با شهرداری برای استفاده از ظرفیت تبلیغات محیطی براساس پیام های آموزشی راهنمای . 9

 خودمراقبتی در بحران های نظامی

 تاناستفاده از ظرفیت ارسال پیامک سازمان مخابرات اس. 10

تولید رسانه های آموزشی و کمک آموزشی به زبان محلی به ویژه برای استفاده در مناطق . 11

 روستایی و عشایری و جمعیت اتباع بر اساس راهنمای خودمراقبتی در بحران های نظامی

برروی گذشته  ماهدر طبق دستورالعمل  تکمیل فرم گزارش دهی اقدامات آموزشی به عمل آمده. 12

 **گزارش اقدامات نکیل

 

 کیوآرکد دسترسی به راهنمای خودمراقبتی در بحران های نظامی:  * 



 

  کیوآرکد ارسال گزارش اقدامات:    **

 

 :1تبصره 

 :اجرایی -علمی اعضای کمیته

 علوم پزشکی رییس: معاون بهداشت دانشگاه/ دانشکده 

  :مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامتدبیر 

  شبکهمدیر گروه گسترش 

 مدیر گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد 

 مدیرگروه بهبود تغذیه جامعه 

 مدیر گروه سلامت محیط و کار 

  روابط عمومی دانشگاه/ دانشکدهمدیر 

 مدیر ساغ دانشگاه/ دانشکده 

 

 :2تبصره 

 :اجرایی -علمی شرح وظایف کمیته

  در بحران های نظامی در سطح  خودمراقبتی اجرایی آموزشهماهنگی و مدیریت اجرای دستورالعمل

 دانشگاه/ دانشکده

 هماهنگی درون و بین بخشی برای اجرای دستورالعمل 

  تولید رسانه های آموزشی محلی 

  ارسال  بر روی لینک اجرای برنامه خودمراقبتی در بحران های نظامی ماهانهجمع آوری و ارسال گزارش
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