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در »طبیبانه« ســعی مــی کنیم به بازســازی اعتماد جامعه ، 
سیاســتگذاران و حتــی عزت نفس جوانانی که شــاید تصور

 مــی کنند که همه چیــز به پایان خودش رســیده، کمک کنیم. 

دبـیـر سـر  سـخـن  
زمانــی کــه بــرای نخســتین بــار ایــده انتشــار یــک مجلــه بــا محوریــت سلامــت در خبرگــزاری علــم و فنــاوری آنــا 
مــطرح شــد، قرارمــان را بــر ایــن عهــد گذاشــتیم کــه بــر خلاف آنچــه کــه در رســانه هــای دیگــر مرســوم اســت،  

ـبـا نگاـهـی ـنـو ـبـه عـلـوم پزـشـکی بپردازـیـم.
بایــد بگویــم کــه همچنــان بــر ســر ایــن عهــد هســتیم و مجدانــه در ایــن مجــال تلاش مــی کنیــم کــه دسترســی 
خواننــدگان را بــه منابــع دقیــق علمــی کــه حاصــل تلاش دانشــمندان و پژوهشــگران سراســر جهــان و البتــه 

اـیـران عزیزـمـان اـسـت، فراـهـم کنـیـم.
در ایــن بــازار مــکاره ای کــه متاســفانه بعضــی از  پزشــک نماهــا ســعی دارنــد از بــی اطلاعاتــی شــهروندان 
نفعــی ببــرد، وجــود رســانه هــای تخصصــی و علمــی امری اجتنــاب ناپذیــر اســت و امیــدوارم طبیبانــه قدمــی 

کوـچـک اـمـا تاثیرـگـذار در اـیـن ـحـوزه داـشـته باـشـد.
در »طبیبانــه« ســعی مــی کنیــم بــه بازســازی اعتمــاد جامعــه ، سیاســتگذاران و حتــی عــزت نفــس جوانانــی 

کــه شــاید تصــور مــی کننــد کــه همــه چیــز بــه پایــان خــودش رســیده، کمــک کنیــم. 
بســیار از نزدیــک دیــده ام، پروژه هــای علمــی متعــدد در قالــب پایــان نامــه هــای دانشــجویی در  آزمایشــگاه هــای 
کوچــک و بــا امکانــات کــم در  مراکــز علمــی  همیــن سرزمیــن  در حــال انجــام  اســت و از  انگیــزه و امیــد جوانــان 
بــرای یافتــن راه حلــی کــه شــاید دردی از بیمــار دردمنــدی را دوا خواهــد کرد، بــه ذوق آمــده ام.  در »طبیبانه« 

ـسـعی ـمـی کنـیـم ـکـه در ایـــن ذوق زدـگـی شریکـتـان کنـیـم ـتـا ـشـما ـهـم ـبـه فرزـنـدان ـخـود ببالـیـد.
ــوم  ــگاه عل ــژه  دانش ــه وی ــور ب ــکی کش ــای علوم پزش ــگاه ه ــاتید دانش ــی اس ــکاری و دلگرم ــه از هم صمیمان
پزشــکی آزاد اسلامــی تهــران، اعضــای هیئــت علمــی ایــن دانشــگاه و  همچنیــن ظرفیــت زیرســاخت علمــی و 
فنــاوری ایــن مرکــز قدردانــی مــی کنــم کــه همــواره در ایــن مســیر مشــوق و حامــی مــا بــوده انــد و خواهنــد بــود.

 

زهرا اردشیری
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نـــــــگــــــــاهــــــــــــــــــــــی
به آینده پزشکی

آیا پاندمی دیگری در راه است؟

دکتر علیرضا خوشدل
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دکتر علیرضا خوشــدل
        پزشک متخصص اپیدمیولوژی و استاد دانشگاه

آیا پاندمی دیگری

در راه است؟

آیا پاندمی دیگری

در راه است؟

بیــش از چهــار ســال از بروز همه گــیری کوویــد-19 می گــذرد. از آن 
زمــان ابــتلای بیــش از 700 میلیــون نفــر از مــردم جهــان بــه ویروس 
ــش  ــرگ بی ــده و م ــت ش ــارس-کوویدSARS-Cov2( »2( ثب »س
از 7 میلیــون نفــر بــه علــت مســتقیم ابــتلا بــه ایــن ویروس بــه 
ــایر  ــه س ــم آن ب ــباهت علائ ــت ش ــه عل ــت )1(. ب ــیده اس ــد رس تأیی
بیماری هــای تنفســی و گوارشــی و عــدم انجــام تســت در بســیاری 
از مــوارد مشــکوک و اشــکالات متعــدد در ثبــت داده هــا قطــعاً 
مــوارد واقعــی ابــتلا و مرگ ومیــر بیشــتر از ایــن تعــداد اســت. 
بــه علاوه متأســفانه عــوارض ابــتلا ممکــن اســت در درازمــدت 
خــود را به صــورت بیماری هــای مختلــف قلبــی عروقــی، تنفســی، 
... نشــان دهــد یــا بــه مــدت طولانــی فــرد مبــتلا را مــورد تأثیــر قــرار 
دهــد کــه اکنــون بــه »لانــگ کوویــد« )Long Covid( مــعروف 

ــت )2(. اس
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پاندمــی کرونــا نه تنهــا بزرگ تریــن جهان گــیری بیمــاری در جهــان در دو قرن اخیــر بــه شــمار می آیــد بلکــه مؤثرتریــن بیمــاری واگیــر بــر مســائل اقتصــادی و اجتماعــی بشــر 
بــوده اســت )3(. برآوردهــا نشــان می دهــد کــه پاندمــی کوویــد-19 در ســال اول حــدود 16 تریلیــون دلار زیــان اقتصــادی داشــته اســت )4( و زیــان اقتصــادی ناشــی از 
گســترش بیمــاری و تعطیلــی کامــل یــا نســبی مشــاغلی چــون لغــو پروازهــای هوایــی، تعطیــل مراکــز آموزشــی و ورزشــی و نیــز فراهم ســازی امکانــات و فناوری هــای مقابلــه 

بــا بیمــاری و تولیــد واکســن و دارو، در طــی جهانگــیری کوویــد19 منجــر بــه کاهــش جــدی رشــد اقتصــادی جهــان شــده اســت )5(.
از همــه بدتــر آســیب های روانــی و اجتماعــی ناشــی از کرونــا بــوده اســت. آمــار جهانــی نشــان می دهــد عــوارض روانــی ناشــی از کرونــا 30 تــا 45 درصــد از مــردم را درگیــر خــود 
ســاخته و بیــش از 51 درصــد از کادر درمــان در زمــان کرونــا مبــتلا بــه اخــتلالات روانــی مرتبــط بــا پاندمــی بوده انــد )6( )7( )8(. ایــن آمــار در دانشــجویان بســیار قابــل توجــه 

بــوده و بــه حــدود 54 درصــد رســیده و در دانشــجویان گروه علــوم پزشــکی بیشــتر بــوده اســت )9(.

ــان  ــا بی ــی کرون ــده از پاندم ــۀ به بار‌آم ــه از فاجع ــی ک ــا اوصاف ب
شــد، وقتــی دبیــر کل ســازمان بهداشــت جهانــی »تــدروس 
در   )Tedros Adhanom Ghebreyesus( قابریســوس« 
ــاد در داووس،  ــی اقتص ــع جهان ــه 2024 مجم اجلاس 17 ژانوی
خبــر از پاندمــی دیــگری داد، جهــان را در شــوک بزرگــی فروبــرد 
را بیمــاری »ایکــس« )X( نامیــد و  )10(. وی پاندمــی بعــدی 
از کوویــد-19 خطرناک تــر  برابــر   20 پاندمــی  ایــن  کــرد  اظهــار 
ــر  ــت در براب ــاب مقاوم ــان ت ــا جه ــود. آی ــد ب ــنده تر خواه ش

ُ
و کُ

چنیــن پاندمــی را خواهــد داشــت؟ ایــن پاندمــی در اثــر چــه 
بهداشــت  ســازمان  کل  دبیــر  آنچــه  بــود؟  خواهــد  بیمــاری 
جهانــی به عنــوان بیمــاری ناشــناخته یــا بیمــاری »ایکــس« 

)X( نامیــده چــه می‌توانــد باشــد؟

بیمــاری ایکــس اولیــن بــار در 2018 در فهرســت اولویت هــای ســازمان 
توجــه  مــورد  زمــان  آن  در  ولــی   )11( گرفــت  قــرار  جهانــی  بهداشــت 
ــی بزرگ  ــک پاندم ــه‌ای از ی ــه تجرب ــرا ک ــت؛ چ ــرار نگرف ــت ها ق ژورنالیس
داووس  جهانــی  اجلاس  در  آن  مجــدد  طرح  امــا  نداشــت؛  وجــود 
کــه  تلخــی  تجربــۀ  بــا  جهانــی  بهداشــت  ســازمان  دبیــرکل  توســط 
کــرد.  بــه خــود جلــب  را  از کوویــد وجــود داشــت، توجــه جهانیــان 
از  پــس  دهــد،  نشــان  خــودی  کوویــد-19  آنکــه  از  قبــل  درواقــع 
ــی  ــت جهان ــازمان بهداش ــکا« س ــارس« و »زی ــیِِ »س ــیری جهان همه گ
تــا  داد  قــرار  خــود  اولویت‌هــای  فهرســت  در  را  »ایکــس«  بیمــاری 
ــت  ــه قابلی ــیری جهانــی ک ــال بروز یــک همه‌گ ــه احتم ــه جهــان را ب توج
ــد  ــته باش ــی داش ــای قبل ــالاتری از همه گیری‌ه ــندگی ب ش

ُ
ــرایت و کُ س

ــورهای  ــی کش ــعه داده، آمادگ ــط را توس ــات مرتب ــد و تحقیق ــب کن جل
دنیــا در برابــر هــر جهان گــیری بیمــاری احتمالــی بــالا ببــرد.

شــندگی 
ُ

کُ اگرچــه  کوویــد-19  پاندمــی 
زیــادی بــه انــدازۀ »زیــکا« هم خانــوادۀ خــود 
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــت؛ ام ــرس« )MERS( نداش »م
و  بیمــاران  فراوانــی  و  بــالا  ســرایت  و  شــیوع 
عــوارض زیــاد آن منجــر بــه عــوارض اجتماعــی 
ثـیـر ـقـرار داد. زـیـادی ـشـد و کل دنـیـا را تـحـت تأ

روی  زمــان  آن  تــا  کــه  جهانــی  همه گیری هــای  بیــن  در 
)مثــل  داشــتند  زیــادی  شــندگی 

ُ
کُ برخــی  بــود،  داده 

»هموراژیــک«  تــب  و  »ماربــورگ«  و  ویروس«  »زیــکا 
)hemorrhagic( کریمه-کنگــو(، برخــی ســرایت زیــادی 
چهــره  تغییــر  آن قــدر  برخــی  و  ســارس(  )مثــل  داشــتند 
مقابلــه  بــرای  مناســب  واکســن  تهیــۀ  کــه  می‌دادنــد 
بــه  را  تشــخیص  و  می کــرد  مواجــه  چالــش  بــا  را  آنهــا  بــا 

می کــرد. تبدیــل  پیچیــده  رونــدی 
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جالب است که بیش از آنکه 
متخصصان سلامت در مورد 

بیماری ایکس گمانه زنی کنند، 
فعالان اقتصادی در این زمینه 

نظریه داده اند ، چرا که برای 
آنها پیش بینی این موضوع 

اهمیت اقتصادی حیاتی دارد 
که باید چاره اش را قبل از وقوع 

طراحی و مدیریت کرد

اکنون ایـــن ســؤال برجســته‌تر از همیشــه در مقابل دیدگان جهان اســت که پاندمی آینده چه خواهد بود؟

دانشــمندان در ســال های اخیــر بــا دقــت بیشــتری ایــن موضــوع را مــورد بررســی قــرار داده انــد و در ســال جــاری قــرار اســت فهرســت اولویت هــای 
ــی  ــۀ بی ام ج ــود. در 2023 در مجل ــته ش ــس برداش ــاری ایک ــرده از بیم ــود و پ ــگری ش ــات بازن ــن مطالع ــۀ ای ــاس نتیج ــر اس ــی ب ــت جهان ــازمان بهداش س
ــی  ــال ویروس ــه احتم ــد اگرچ ــد کردن ــمردند و تأکی ــس برش ــاری ایک ــد بیم ــوان کاندی ــل به عن ــن عوام ــتی از محتمل تری ــی بزرگ فهرس ــا پویش )BMJ( ب
بــودن ایــن بیمــاری بیشــتر اســت؛ امــا ممکــن اســت حتــی یــک عامــل باکتریایــی و یــا قارچــی باشــد. در ایــن فهرســت از بیماری هایــی چــون آنفولانــزا، 

ــد )11(. ــرده ش ــام ب ــدی ن ــی بع ــی احتمال ــل پاندم ــوان عام ــولا به عن ــارس و اب س

در گــزارش اخــیری کــه در فوریــۀ 2024 منتشــر شــده اســت، بــر اســاس نظــر 187 نفــر از متخصصــان عفونــی و اپیدمیولــوژی در جهــان در مــورد عامــل احتمالــی پاندمــی 
بعــدی، آنفلوانــزا در صــدر فهرســت قــرار دارد )79%( و بعــد از بیمــاری ایکــس )49%( و انــواع ســارس و ابــولا قــرار دارد. در ایــن مطالعــه ذکــر شــده کــه احتمــالاً بیمــاری ایکس 
چنــد ویژگــی دارد: یکــی اینکــه احتمــالاً از نــوع RNA Virus اســت، گســترش فصلــی دارد، در معــرض  جهش هــای سریــع اســت و می توانــد بســیار قابــل انتقــال باشــد )12(. 
البتــه جالــب اســت کــه بیــش از آنکــه متخصصــان سلامــت در مــورد بیمــاری ایکــس گمانه زنــی کننــد، فعــالان اقتصــادی در ایــن زمینــه نظریــه داده انــد به طوری کــه بیــل 
گیتــس کتابــی در ایــن زمینــه نگاشــته اســت )13( چــرا کــه بــرای آنهــا پیش‌بینــی ایــن موضــوع اهمیــت اقتصــادی حیاتــی دارد کــه بایــد چــاره اش را قبــل از وقــوع طراحــی 

و مدیرـیـت ـکـرد.

صرف نظــر از ایــن موضوعــات اینکــه ایــن بیمــاری از نــگاه تخصصــی عفونــی چــه می توانــد باشــد، در درجــۀ اول اهمیــت نیســت. چــرا کــه اثــر نهایــی هــر علتــی کــه بتوانــد 
پاندمــی ایجــاد کنــد، بیــش از آنکــه بــه خــود عامــل بیمــاری ارتبــاط داشــته باشــد، بــه میــزان آمادگــی مــا در مقابلــه بــا آن پاندمــی ارتبــاط دارد. مثــل آنچــه در مــورد زلزلــه 
گفتــه می شــود. . اگــر زلزلــه ای بــه قــدرت ایکــس و بــا قــدرت ایکــس در تهــران پیش بینــی شــود، بیــش از آنکــه کشــف ویژگی هــای زلزلــه اهمیــت داشــته باشــد، بررســی و 

ایجــاد آمادگــی در مقابلــه بــا زلزلــه اســت کــه تأثــرات ناشــی از آن را تعییــن می کنــد.

ــاخت هایی را  ــه زیرس ــم و چ ــی گرفته ای ــه درس ــد-19 چ ــۀ کووی ــم؛ از تجرب ــی برخورداری ــزان آمادگ ــه می ــا از چ ــی م ــیری احتمال ــر همه گ ــا ه ــه ب ــیم در مقابل ــد بپرس امروز بای
فعــال کرده ایــم؟ آیــا در تشــخیص سریــع، ثبــت و کــنترل مــوارد ابــتلا، قرنطینــه، تهیــه و کاربــرد عادلانــه و بموقــع واکســن، ارتباطــات و اطلاعــات لازم، ایجــاد زیرســاخت‌های 
بیمارســتانی و سرپایــی، مراکــز نقاهــت، تولیــد و لجســتیک دارو و حتــی کالاهــای بهداشــتی، مدیریــت مناســب نــیروی انســانی بــرای پاندمی هــای طولانــی، راهکارهــای 
ــبکۀ  ــک ش ــاد ی ــاع، ایج ــت اجتم ــواد سلام ــه، س ــش بیم ــادی، پوش ــت اقتص ــی، مدیری ــب وکارها در دورۀ پاندم ــی و کس ــز آموزش ــت مراک ــت روان، مدیری ــت سلام مدیری
ارتباطــی بین الملــل بــرای روزهــای بحــران، تأمیــن اعتبــار لازم اضطــراری، توســعۀ پژوهــش و فنــاوری بــرای تشــخیص، دارو و واکســن و نظام هــای مدیریــت داده و اطلاعــات 

بــا اســتفاده از تجربــه کرونــا آمادگــی لازم را داریــم؟
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علی رغــم قدرشناســی هایی کــه از ســوی بالاتریــن مقامــات کشــور در اوج بحــران کرونــا از کادر درمــان شــد، رفتــار 
و رویکــردی کــه بــا مدافعــان سلامــت بعــد از عبــور از بحــران شــده مناســب نبــود و جامعــۀ پزشــکی به شــدت از 
رویکردهــای صنفــی نگــران و آســیب دیده اســت. درنتیجــه مادامی کــه ایــن زخم هــا ترمیــم نشــود و آمادگی هــای لازم 
ایجــاد نگــردد، هــر پاندمــی دیــگری بــا هــر عامــل عفونــی کــه باشــد، می توانــد صدمــات جبران ناپــذیری بــه مــردم و بــه 
کشــور وارد کنــد. ایــن مهــم مســئولیت سیاســت گذاران و مدیــران ارشــد کشــور را بــرای ایجــاد و حفــظ آمادگــی بــرای 

ــد.  ــدان می کن ــد، صدچن ــد آم ــعاً خواه ــه قط ــی ک ــا پاندم ــه ب مقابل

مطالعــات جهانــی ادعــا می کننــد 124 میلیــون دلار صــرف مطالعــات کرونــا در دورۀ پاندمــی کوویــد-19 شــده و طبــعاً امروز آماده تــر 
ــۀ  ــوز برنام ــا هن ــور م ــوص در کش ــت )14(. به خص ــن نیس ــا چنی ــور م ــان در کش ــی از متخصص ــاوت گروه بزرگ ــا قض ــتیم )4(؛ ام هس
جامعــی بــرای مقابلــه بــا هــر گونــه پاندمــی احتمالــی وجــود نــدارد و ترکیــب ســتاد فرماندهــی مقابلــه بــا همه گیری هــای احتمالــی 
تعییــن تکلیــف نشــده اســت. زیرســاخت های الکترونیــک مــورد نیــاز پایــدار نیســت، بودجــۀ پژوهشــی و اعتبــار اضطــراری آن حتــی 
ــول  ــه در ط ــتان هایی ک ــه و بیمارس ــرار نگرفت ــاره ق ــورد اش ــتقیماً م ــل مس ــا لااق ــده و ی ــه ش ــده گرفت ــم نادی ــعۀ هفت ــۀ توس در برنام
کرونــا اکنــون از نظــر زیرســاخت، تجهیــزات و نــیروی انســانی فرســوده شــده اند، ترمیــم نشــده‌اند و بــرای پاندمی هــای بعــدی 

قطــعاً آمــاده نیســتند و حتــی هنــوز برخــی از مطالبــات خــود را کــه از دورۀ کرونــا باقــی مانــده، دریافــت نکرده انــد.

نبایــد ایــن واقعیــت را از نظــر دور داشــت کــه مادامی کــه همــۀ جهــان علیــه یــک بیمــاری واگیــر پاندمیــک ایمــن 
ــیدگی  ــد رس ــی بای ــا پاندم ــه ب ــرای مقابل ــورها ب ــن، تلاش کش ــت؛ بنابرای ــن نیس ــان ایم ــای جه ــچ ج ــد، هی نباش
و کمک هــای بین المللــی بــه کشــورهای مــحروم را هــم شــامل شــود؛ به ویــژه آنکــه مــا در منطقــه شــاهد 
مشــکلات چنیــن کشــورهایی هســتیم. بــه‌علاوه نظــام توزیــع، تجویــز و پیگــیری واکسیناســیون هــر پاندمــی 
ــترس  ــت، در دس ــی سلام ــع اطلاعات ــامانۀ جام ــور، س ــای مکان مح ــر داده ه ــی ب ــد مبتن ــده بای ــی در آین احتمال
ــر  ــع معتب ــت از مناب ــواد سلام ــاء س ــن ارتق ــد ضم ــردم بای ــر م ــوی دیگ ــد. از س ــه باش ــع و عادلان ــگان، بموق هم
دانشــگاهی، رســانه های معتمــد و افــراد متخصــص، چگونگــی برخــورد بــا مــوارد احتمالــی را از قبــل بیاموزنــد 
و بموقــع و صحیــح واکنــش نشــان دهنــد. چنیــن مجموعــه ای از اقدامــات یــک برنامــه ملــی مقابلــه بــا پاندمــی 

ــود. ــاس می ش ــوح احس ــی آن به وض ــای خال ــه ج ــد ک ــد باش ــده می توان آین

 )surveillance( ــاری ــب بیم ــش و مراق ــای پای ــازی نظام ه ــرا، بهینه س ــدل مأموریت گ ــا م ــن ب ــد واکس ــرای تولی ــده ب ــاخت ایجادش ــد از زیرس ــتفادۀ نظام من ــک اس بی ش
مبتنــی بــر داده هــای برخــط مکان محــور، ایجــاد شــبکۀ همــکار بین المللــی بــرای طراحــی و اجــرای برنامه هــای مقابلــه بــا پاندمــی و ایجــاد ســازم ان مســتقلی بــرای 
مدیریــت بحران هــای اپیدمیــک و یــا ترمیــم چرخــۀ فرآینــدی و نظــام فرماندهــی مقابلــه بــا پاندمــی از اولویت هــای راهبــردی در ایــن زمینــه اســت. بــه علاوه توزیــع و تجویــز 

ــده اند )15(. ــینه ش ــد-19 واکس ــه کووی ــراد علی ــر از 5% اف ــان کمت ــی از جه ــون در نقاط ــت و هم اکن ــه نیس ــان عادلان ــن در جه واکس
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مادامی کــه همــۀ جهان علیه یــک بیماری واگیر
 پاندمیک ایمن نباشــد،

 هیــچ جای جهان ایمن نیســت...
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چرا دانشجویان دچار اختلالات سلامت روان می شوند؟
اهدای 15 جسد طی 5 سال

داروسازی ایران، حرکت به سوی آینده یا اسیر روندهای تکراری
پژوهش مبنای توسعه است

مطالعه ای که با جنگ نفت کش ها ناتمام ماند در حوزۀ درمان سرطان پیشرو هستیم
اولین مرکز درمانی مسلولین 

بی توجهی به شرکت های دانش بنیان زنگ خطری برای مسئولان آموزش عالی کشور

گــفـت و گـو هــــــــــــــــــای 
ویــــــژه
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چـــــــــــــــــــــــرا
دانشجویان دچار
اختلالات سلامت
روان می شوند؟

و  پــزشـــکی  دانشجـــویان  روزهــا  ایـــن 
رزیدنت هــا بــا مشــکلات و دغدغه هــای 

هســتند روبــه رو  فراوانــی 

ایــن روزهــا دانشــجویان پزشــکی و رزیدنت هــا بــا مشــکلات و دغدغه هــای 
فراوانــی روبــه رو هســتند؛ از ســختی و فشــار کار ســنگین گرفته تــا هزینه های 
تحصیــل، خرج و مخــارج زندگــی همــه دســت بــه دســت هــم داده انــد تــا 
ســختی کار کادر درمــان دو برابــر شــود. ایــن روزهــا تعــداد دانشــجویانی کــه 
دیگــر حوصلــۀ درس خوانــدن نداشــته و بیشــتر در لاک تنهایــی خــود فرو 
رفته انــد بیشــتر شــده اســت. همیــن کناره گیری هــا و دلســرد شــدن از درس 
و تحصیــل می توانــد زمینــه ای بــرای افســردگی باشــد کــه اگــر به‌موقــع حــل 
نشــود، نتایــج تلخــی را بــه دنبــال خواهــد داشــت. در همیــن راســتا بــا احمــد 
احمدی پــور، روان پزشــک و عضــو هیئت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد 

اسلامــی بــه گفت وگــو نشســته‌ایم.

                     سلامت روانی چیســت و چطور متوجه شــویم از سلامت روان برخوردار هســتیم؟
سلامــت روانــی ابتــدا در خانــواده شــکل می گیــرد. اگــر انتظــار داریــم از نظــر روانــی جامعــه ای ســالم داشــته باشــیم، ابتــدا بایــد خانــواده ای ســالم تربیــت کنیــم. والدیــن 
ــه  ــا آن مواج ــت روان ب ــوزۀ سلام ــه در ح ــکلاتی ک ــی از مش ــد. یک ــه کنن ــر توج ــم خط ــۀ علائ ــه هم ــند و ب ــگ باش ــان گوش به زن ــود و فرزندانش ــت خ ــه سلام ــبت ب ــد نس بای
ــاد  ــب ایج ــر موج ــن تفک ــی رود. همی ــن م ــم از بی ــه زودی ه ــده و ب ــاد ش ــود ایج ــی به خودی‌خ ــرات روان ــد تغیی ــر می کنن ــراد فک ــت. اف ــم اس ــن علائ ــده گرفت ــتیم، نادی هس

ــود. ــان او می ش ــار و اطرافی ــرای بیم ــراوان ب ــکلات ف مش
در مشــکلات روانــی بــا یــک شــخص روبــه رو نیســتیم، بلکــه دوســتان نزدیــک، اعضــای خانــواده و فرزنــدان بیمــار هــم درگیــر ایــن ماجــرا می شــوند. فــردی کــه افســردگی 
شــدید، اضطــراب، وســواس و ... نداشــته و همچنیــن دارو مصــرف نمی کنــد، الــزاماً سلامــت روان نــدارد. سلامــت روان صــرفاً نبــود اخــتلال روان پزشــکی نیســت. روانْْ مغــز 
مــا و عملکــرد آن اســت، یعنــی ســاختمان مــغزی و عملکــرد آن روان مــا را تشــکیل می دهــد. معتقدیــم روان جــدا از جســم نیســت؛ درنتیجــه سلامــت جســمی از سلامــت 
روانــی مجــزا نیســت و در بســیاری از مواقــع ناســالمی جســمی می توانــد سلامــت روان مــا را تهدیــد کنــد. از ســوی دیگــر، مشــکلات روانــی می تواننــد مســائل و بیماری هــای 
جســمی را نیــز بــه دنبــال داشــته باشــند. در سلامــت روان فــرد بایــد ظرفیت هــای خــود را به خوبــی شــناخته و آنهــا را پرورش دهــد. اســتعدادهای بالقــوه را بــه بالفعــل 

تبدیــل کنــد و یقیــن یابــد کــه فــردی مؤثــر بــرای جامعــه اســت.
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               می توانیم بگو�ییم افراد خاصی در جامعه به طور مشخص از سلامت روان برخوردار هستند؟

نــه لزوماً، کســانی کــه در ســطح جامعــه کارآمــد هســتند و بــرای خشــنودی خــود و هم‌نوعشــان تلاش می کننــد، احســاس خشــنودی 
بیشــتری دارنــد و سلامــت روانشــان ارتقــا پیــدا کــرده اســت. همچنیــن افــرادی کــه بتواننــد رابطــۀ خــوب و نزدیکــی بــا اطرافیــان داشــته 
ــوب  ــان را خ ــه هیجاناتش ــانی ک ــه کس ــد. درنتیج ــتری دارن ــت روان به ــز سلام ــد نی ــت کنن ــده را مدیری ــود آم ــه وج ــات ب ــند و تعارض باش
می شناســند و ســپس مدیریــت می کننــد، افــرادی هســتند کــه سلامــت روان خوبــی دارنــد. متأســفانه مــردم هیجانــات خــود را درســت 

ــد. ــی کنن ــه م ــی را تجرب ــه هیجانات ــرایط چ ــدام ش ــد در ک ــال نمی دانن ــد و به عنوان مث ــخیص نمی دهن تش

اختلالات روانی در چه ســنی بیشــتر بروز پیدا می‌کند؟
متأسفانه بسیاری از اختلالات مربوط به حوزۀ سلامت روان، جوانان را درگیر می کند؛
بنابراین شاهد بروز عمدۀ این مشکلات در سنین جوانی هستیم. برخی از بیماری های

۱   تا   ۳۵  ۵ مهم روان‌پـــزشکی که عــمـلـکــرد فـــرد را تـحـت تأثـیـر قـــرار مـی دهــد، در سنین     
سالگی نمایان می شوند.

اگر بخواهیم از شایـــع تر یـــن اختلال روان پـزشکی نام ببر ید،
به کدام یک اشــاره می کنید؟

شــایع ترین اخــتلال روان پزشــکی در دنیــا اضطــراب اســت کــه شــامل همــه ســنین 
از  بلــوغ، قبــل  ایــن اخــتلال بیشــتر در اواخــر دوران نوجوانــی، زمــان  می شــود. 
ــت در  ــن اس ــراب؛ ممک ــد. اضط ــگاه رخ می ده ــل در دانش ــن تحصی ــگاه و حی دانش
ــان  ــان جوان ــترده مبتلای ــف گس ــا طی ــود؛ ام ــاد ش ــز ایج ــالمندی نی ــالی و س میان س

ــتند. هس

شا�یع تریـــن علت افســردگی جوانان

بی عـلـــتی است

شایـع‌ترین
اختلال روان پزشکی در دنیا

 اضطراب

است
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ــجویان چیست؟ علائم اختلالات روانی در دانش

آن  بــه  نســبت  بایــد  کــه  علائمــی  مهم تریــن  از  یکــی 
بســیاری  در  اســت.  تحصیلــی  افــت  باشــیم،  گوش به زنــگ 
از مــوارد افــت تحصیلــی ناشــی از اخــتلال روانــی یــا تهدیــد 
سلامــت روان اســت. شــخصی کــه در گذشــته دانشــجوی 
اکنــون نمی توانــد تمرکــز کنــد و درس  امــا  بــوده؛  خوبــی 
بخوانــد، بایــد حتــماً مــورد بررســی قــرار گیــرد و بــا او صحبــت 
شــود. معمــولاً دانشــجویانی کــه بــا افــت تحصیلــی مواجــه 
ــاوره  ــاتید مش ــگاه و اس ــاوران دانش ــوی مش ــده اند، از س ش
بــه قســمت آمــوزش ارجــاع داده می شــوند کــه اگــر مشــکلی 
در ایــن زمینــه داشــته باشــند، بررســی و درمــان شــوند و فــرد 

ــردد. ــود بازگ ــده آل خ ــی ای ــه زندگ ــاره ب دوب

چـــرا دانشــجویان دچار افت تحصیلی می شــوند؟
دو مــورد اصلــی و شــایع اخــتلال در دانشــجویان، اضطــراب و افســردگی اســت. افســردگی در ایــن دوران 
باعــث افــت تحصیلــی شــدید می شــود. افســردگی در جوانــان دلایــل مختلفــی دارد و شــایع ترین علــت 
آن بی علتــی اســت. در بســیاری از مواقــع نمی تــوان علتــی بــرای ابــتلا بــه ایــن بیمــاری پیــدا کــرد. اضطــراب 
مربــوط بــه امتحــان، انتظــار دســتیابی بــه رتبــۀ عالــی و ارتقــای تحصیلــی باعــث ایجــاد مشــکلات روانــی 

در دانشــجویان می شــود.

کنند ر  کا یشــتر  ب ن  یا نشــجو ا د ه  نگیز ا ی  و ر بــر  تید  ســا ا

پـــیشگیـری از بـــیماری های روان پـــزشکی امکان پذیـر است

اضطراب اجتماعی در دانشــجویان چگونه تشــخیص داده می‌شــود؟
مهم‌تریــن اضطراب‌هــای دورۀ دانشــجویی اضطــراب اجتماعــی اســت. ایــن افــراد کســانی 
هســتند کــه نمی تواننــد در جمــع همکلاســی ها صحبــت و مشــارکت کننــد. خودشــان را جــدا 
از کلاس درس می بیننــد. ایــن افــراد در هنــگام صحبــت دچــار شــرم وخجالــت مــی شــوند و 
از فعالیــت هــای جمعــی اجتنــاب مــی کننــد. یکــی دیگــر از مشــکلاتی کــه جوانــان در دورۀ 
دانشــجویی بــا آن مواجــه هســتند، ریســک پذیری و تنوع طلبــی اســت. برخــی دانشــجویان 
در ایــن ســن بــه ســمت مصــرف مــواد مخــدر کشــیده می شــوند کــه همیــن کار از لحــاظ روانــی 

ــد. ــم می کن ــا را فراه ــی آنه ــت تحصیل ــرایط اف ش

ــجویان افسرده می شوند؟ چرا دانش
ــگاه  ــه از دانش ــاری ک ــود انتظ ــه می ش ــگاه متوج ــه دانش ــا ورود ب ــجو ب ــی دانش گاه
داشــته بــا تصوراتــش متفــاوت اســت. همیــن باعــث کاهــش انگیــزه و احســاس 
ناامیــدی در او می شــود. او فکــر می کنــد در آینــده هــم تمــام برنامه ریزی هایــش 
را از دســت  متفــاوت از تصوراتــش خواهــد بــود؛ درنتیجــه، انگیــزه بــه تحصیــل 

می‌دهــد.
درنتیجــه لازم اســت اســاتید بــر روی انگیــزۀ دانشــجویان کار کننــد، مواقعــی کــه 
ــوند و در  ــایی ش ــود، شناس ــل می ش ــردگی تبدی ــه افس ــی رود و ب ــن م ــا از بی انگیزه ه

ــود. ــت ش ــه صحب ــا واقع بینان ــورد آنه م

ــتگی  ــکی، خس ــجویان پزش ــرت دانش ــی و مهاج ــب خودکش ــیزی موج ــه چ چ
می شــود؟ کار  از  انصراف شــان  و  رزیدنت هــا 

متأســفانه اخبــار منفــی اثری مخــرب در جامعــه دارد. خودکشــی و افــکار 
خودکشــی علامــت اســت. خودکشــی در هیــچ زمانــی راه حــل مناســبی بــرای 
بهبــود اوضــاع نبــوده اســت. یکــی از مهم‌تریــن دلایلــی کــه می توانــد موجــب 
افــکار خودکشــی شــود، بیمــاری افســردگی اســت. مــواردی ماننــد اضطــراب 
اخــتلالات  مــواد،  بــه  درگــیری  اســکیزوفرنی،  دوقطبــی،  بیمــاری  شــدید، 

شــخصیت و ... می توانــد موجــب اقــدام بــه خودکشــی شــوند.
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کادر  خودکشــی  بــرای  دلیلــی  هنــوز  چــرا 
اســت؟ نشــده  مشــخص  درمــان 

سیســتم  در  کــه  دارد،  وجــود  گوناگونــی  خطــر  عوامــل 
پزشــکی،  دانشــجویان  به‌خصــوص  دانشــجویی 
فــراوان،  کاری  فشــار  اســت.  شــده  بررســی  رزیدنت هــا 
ناامیــدی  و  بی انگیزگــی  بدخوابی هــا،  شــب بیداری ها، 
نســبت بــه آینــده، دیــده نشــدن و درک نشــدن، انتظــار کار 
ــم  ــت ه ــه دس ــت ب ــی دس ــائل مال ــت و مس ــش از ظرفی بی
می کننــد.  بیشــتر  را  رشــته  ایــن  معــضلات  و  می دهنــد 
بــه  تصمیــم  درنهایــت  فــرد  مشــکلات  ایــن  وجــود  بــا 

می گیــرد. خودکشــی 
بهتــر اســت بدانیــم اخــتلالات روان پزشــکی، افــکار و اقــدام 
بــه خودکشــی، رشــتۀ خاصــی را نشــانه نگرفتــه و همــۀ 
ــبت  ــس نس ــتند. هیچ‌ک ــر هس ــن خط ــرض ای ــراد در مع اف
از  برخــی  تنهــا  نــدارد،  مصونیــت  روانــی  اخــتلالات  بــه 
مشــاغل بــه دلیــل ســختی یــا حساســیت کاری بیشــتر در 
خطــر افســردگی یــا اقــدام بــه خودکشــی قــرار می گیرنــد. 
ســطح  در  فراوانــی  گفت وگوهــای  کــه  اســت  بدیهــی 
ــکی  ــای روان پزش ــا گروه ه ــکان ی ــن روان پزش ــور، انجم کش
انجــام شــده اســت و همــۀ اشــاره بــر ایــن دارنــد کــه وزارت 
سیاســت گذاری ها  و  شــود  عمــل  وارد  بایــد  بهداشــت 
ــود و  ــده ش ــیب پذیر دی ــر آس ــن قش ــا ای ــد ت ــر کن ــد تغیی بای

ــود. ــت ش ــا محافظ از آنه

و  از خودکشــی  بایــد توجــه داشــته باشــیم پیشــگیری 
زمانــی  اســت.  امکان پذیــر  روان پزشــکی  بیماری هــای 
ــش  ــی، کاه ــیری، کم‌حرف ــد کناره گ ــر مانن ــت خط ــه علام ک
انگیــزه، غیبــت کلاســی، عــدم خلاقیــت و افت تحصیلــی 
را مشــاهده می‌کنیــم، بایــد بــه دنبــال علــت باشــیم. اگــر 
مشــکل به موقــع، پیگــیری و بررســی شــود می تــوان از 

افســردگی و خودکشــی جلوگــیری کــرد.

                    راهــی بــرای جلوگیری از بروز اختلال افســردگی وجود دارد؟
یکــی از نــکات مهــم کــه بایــد در ســطح جامعــه بــه آن توجــه شــود، افزایــش ســطح ســواد سلامــت به خصــوص سلامــت روان اســت. فضــای مجــازی و مــجلات زرد پــر از 
ــود  ــا خ ــد، ب ــرم می کن ــت وپنجه ن ــردگی دس ــا افس ــه ب ــردی ک ــد. ف ــم می کن ــد ه ــراه و ناامی ــرد را گم ــه ف ــد بلک ــک نمی کن ــراد کم ــه اف ــا ب ــه نه تنه ــتند ک ــی هس ــات غلط اطلاع

می گویــد مــن از همــۀ روش هــا اســتفاده کــرده ام، امــا روحیــه ام بهتــر نشــده اســت.
پــس درنتیجــه بایــد در دانشــگاه ها و رســانه ها اطلاعــات درســت را بــا زبانــی ســاده و بــا مبنــای علمــی، بــر اســاس شــواهد ارائــه داد. قطــعاً بــا دریافــت اطلاعــات درســت 

گاهــی می رســند. افــراد بــه خودآ

ژنتیکی عوامل  آیا 
روانی بیماری های  در 
است؟ ثیرگذار  تأ
مسائل ژنتیکی در سلامت روان و بروز
اختلالات روانی تأثیرگذار است؛ اما اکنون
مسائل محیطی و اجتماعی اثرگذاری
بیشتری دارند.

ــت؟ گاهی چیس منظور از خودآ
بــه  نســبت  اینکــه  یعنــی  گاهــی  خودآ
تغییــرات روانــی خــود حســاس باشــیم. 
از مســائل کوچــک درون‌مــان به ســادگی 
ــدی  ــرات را ج ــۀ تغیی ــم و هم ــور نکنی عب
بــه  نســبت  گاهــی  خودآ بگیریــم. 
افســردگی، یعنــی فــردی کــه در مقایســه 
نداشــته،  خوبــی  روحیــۀ  گذشــته  بــا 
حوصلــه و انرژی اش کمتــر شــده، دقــت 
و تمرکــزش کاهــش ‌یافتــه و وضعیــت 
کارکــردش چــه از لحــاظ شــغلی و چــه از 
نظــر تحصیلــی در معــرض آســیب اســت، 

علائــم هشــدار را جــدی بگیــرد.

              شاید جامعه نشانه های افسردگی را به خوبی نمی شناسد!
می توانید به چند مورد از آن اشاره کنید؟

نداشــتن تمایــل بــرای ایجــاد رابطــه، نرفتــن بــه مهمانی هــا، تمایــل بــه تنهــا بــودن، بغــض، گریــه، ناامیــدی، خوشــحال نشــدن، داشــتن آرزوی مــرگ 
و افــکار خودکشــی از علائــم افســردگی اســت. بــا احســاس هرکــدام از ایــن نشــانه‌ها فــرد بایــد گوش به زنــگ باشــد. ممکــن اســت برخــی بیماری هــا 

پــس از مدتــی فروکــش کننــد؛ امــا ماهیــت همــه اخــتلالات این طــور نیســت و بســیاری از بیماری هــا بــا مراجعــه بــه پزشــک رفــع می شــوند.
البتــه مهم تریــن مســئله فاصلــۀ زمانــی اســت. فاصلــۀ زمانــی یکــی دیگــر از مشــکلات اساســی اســت کــه در درمــان بیمــاران نادیــده گرفتــه می شــود. 
متأســفانه فاصلــۀ زمانــی میــان آغــاز اخــتلال و مراجعــه بــه پزشــک بــرای درمــان، بســیار طولانــی اســت. گاهــی ایــن زمــان چندیــن ســال هــم طــول 

ــد. ــخت می کن ــی س ــان را کم ــوع درم ــن موض ــد و ای می کش
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           فرصت طلا�یی مراجـــعه به پزشــک را چه زمانی می دانید؟
همان طــور کــه بــا احســاس مشــکل گوارشــی و تجربــۀ دل دردی کــه قــبلاً وجــود نداشــت، بلافاصلــه بــه 
پزشــک مراجعــه می‌شــود، در رابطــه بــا روان هــم بایــد بــه همیــن شــکل حســاس بــود و بــا ســرعت پیگــیری 

ــا مشــاور مراجعــه کــرد. ــا اولیــن نشــانه ها بــه پزشــک ی کــرد. بایــد ب

                  ر وان پـــزشک یا تراپـــیست! مراجعه به کدام در اولویت است؟
الگویــی کــه افــراد مکلــف بــه انجــام آن باشــند وجــود نــدارد؛ امــا به صــورت کلــی روان‌پزشــکان و روان شناســان 
می تواننــد بــه افــرادی کــه دچــار مشــکلات روانــی شــده اند کمــک کننــد. در مــواردی کــه بیمــار بــه روان شــناس 
بــه  را  بیمــار  حتــماً  اســت،  نیــاز  دارویــی  درمــان  بــه  کنــد،  احســاس  روانشــناس  اگــر  می کنــد،  مراجعــه 
روان پزشــک ارجــاع می دهــد. گاهــی ممکــن اســت فــرد ابتــدا بــه روان پزشــک مراجعــه کنــد و بعــد از معاینــه 
مشــخص شــود شــرایط در حــدی نیســت کــه نیــاز بــه درمــان دارویــی باشــد. در ایــن حالــت روان پزشــک فــرد را 
بــه روان شــناس  جهــت روان درمانــی  ارجــاع می دهــد. مهم تریــن مســئله ایــن اســت کــه افــراد مشــکل خــود 
را جــدی بگیرنــد. خوشــبختانه بــرخلاف بــاور عمومــی در ســطح جامعــه، اکثــر اخــتلالات روان پزشــکی بهبــود 

ــد. ــر باش ــا مادام‌العم ــت درمان ه ــرار نیس ــد و ق می یابن

کـثـر ا
اخـتلالات 

روان پـزشکی
می یابند بهبود 

                   آمار دقیقی از ابتلا دانشــجویان به اختلال افســردگی وجود دارد؟
بهتــر اســت بگوییــم بــا توجــه بــه پیمایشــی کــه در ســطح جامعــه انجــام شــده اســت، از هــر هفــت نفــر، یــک نفــر بــه افســردگی مبــتلا می شــود کــه ایــن عــدد زیــاد اســت. 

خودکشــی در ایــران نســبت بــه دیگــر کشــورها کمتــر بــود، امــا متأســفانه رونــد رو بــه رشــدی دارد.
در رابطــه بــا بیماری هــای روان پزشــکی ســه نکتــه تأکیــد می شــود: اول آنکــه ترکیبــی از چنــد علامــت مرتبــط در بیمــار ایجــاد شــده باشــد، ســپس مــدت زمــان لازم بــرای 

تشــخیص ســپری شــود و نکتــۀ ســوم و حائــز اهمیــت ایــن اســت کــه بیمــاری عملکــرد فــرد را دچــار مشــکل کــرده باشــد.

                متأســفانه بســتری شــدن در بیمارســتان های روانــی از نظــر خانواده هــا بســیار خجالــت‌آور محســوب 
می شــود، آیــا بســتری در بیمارســتان بــرای درمــان همــۀ اخــتلالات توصیه می شــود؟

برخــی بیماری هــا و اخــتلالات روانــی ماننــد ســایر رشــته های پزشــکی بــه مراقبــت بیمارســتانی نیــاز دارد؛ زمانــی کــه فــرد دچــار نــوع شــدید اخــتلال شــده باشــد و پزشــک 
احســاس کنــد احتمــال آســیب بــه خــود و اطرافیــان بیمــار وجــود دارد، بــه بســتری شــدن توصیــه می شــود. شــدت و میــزان آســیب حائــز اهمیــت اســت. اکنــون بیمــاران 
ــانی‌تر  ــی انس ــکی نگاه ــاران روان پزش ــه بیم ــگاه ب ــل ن ــای قب ــرخلاف دوره ه ــبختانه امروزه ب ــوند. خوش ــص می ش ــتان مرخ ــل از بیمارس ــودی کام ــا بهب ــاه ب ــک م ــر از ی کمت

اســت، در گذشــته ایــن افــرادی از ســطح جامعــه طــرد می شــدند، گویــا بیمارانــی واگیــردار هســتند.
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گاهــی  باشــند.  خودکشــی  پیش بینی کننــدۀ  می‌تواننــد  علائــم  از  برخــی 
افــراد حــرف از مــردن می زننــد و در جمــع خانــواده آرزوی مــرگ می کننــد، آنهــا 
می گوینــد کاش اصلاً بــه دنیــا نیامــده بــودم، در صفحــات اجتماعــی از مــرگ 
ــا  ــۀ این ه ــد. هم ــت می زنن ــه وصی ــت ب ــراد دس ــی اف ــد و گاه ــخن می گوین س
نشــانه های بســیار مهمــی هســتند کــه خانواده هــا بــا مشــاهدۀ آن بایــد 
ــان ها  ــن و روان انس ــه ذه ــرا دروازۀ ورود ب ــد، زی ــت کنن ــود صحب ــد خ ــا فرزن ب
صحبــت  فرزندشــان  بــا  خانواده هــا  کــه  زمانــی  تــا  اســت.  کــردن  صحبــت 
ــود  ــورد وج ــردن در م ــت ک ــوند. صحب ــا نمی ش ــکلات آنه ــه مش ــد، متوج نکنن
ــث  ــه باع ــود بلک ــداد نمی ش ــش رخ ــث افزای ــان باع ــی در جوان ــکار خودکش اف
تخلیــۀ روانــی توســط فــرد می شــود. افــکار خودکشــی گــذرا هســتند و دائمــی 

ــتند. نیس

آیا خانواده می‌تواند فرزند خود را به ســمت

کـشی د خـو
دهد؟ سوق 

سلامــت روان جــدا از سلامــت جســمی نیســت و هــر دو بــر روی یکدیگر اثرگذارنــد، هیچ کس مصــون از اختلال روان پزشــکی 

نیســت. طبــق آخریــن پیمایشــی کــه بعــد از همه گــیری کوویــد-19 در پایتخــت انجــام شــد، ۳۵ درصــد افــراد جامعــه 

ــدت و  ــورت طولانی م ــد و به‌ص ــدت دارن ــول م ــی ط ــای داروی ــبختانه امروزه درمان ه ــتند. خوش ــی هس ــائل روان ــر مس درگی

اعتیــادآور، مادام العمــر و صعب الــعلاج نیســتند.
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اهدای 15 جســد طی 5 سال
 ملزومات افزایش ظرفیت دانشگاه های علوم پـــزشکی

دانشــکده های پزشــکی در هــر کشــوری محــل حضــور نخبه تریــن افــراد هــر جامعــه اســت، ایــن نخبــگان دانــش پزشــکی و راه و رســم 
درمــان انســان را در ایــن دانشــکده ها می آموزنــد. یکــی از دانشــکده هایی کــه بــار تربیــت تعــداد بســیار زیــادی از پزشــکان کشــور را بــر 
عهــده دارد، دانشــکدۀ پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اســت. در رابطــه بــا ویژگی هــای آن و برخــی مســائل روز پزشــکی ماننــد 
افزایــش ظرفیــت پذیــرش دانشــجویان و اهــدای جســد بــا دکتــر مهــدی وحیــد دســتجردی، متخصــص بیماری هــای مغــز و اعصــاب 

و رئیــس دانشــکدۀ پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامــی تهــران بــه گفت‌وگــو نشســتیم.

واحــد  اسلامــی  آزاد  پـــزشکی  دانشــکدۀ 
شــد؟ تأســیس  ســالی  چــه  در  تهــران 

دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامــی در 1364 تأســیس شــد و کار 
ــات  ــا امکان ــال زاده و ب ــان جم ــع در خیاب ــاختمانی واق ــود را در س خ
بســیار محــدودی آغــاز کــرد، مــن در 1369 به عنــوان دانشــجوی 
دانشــکدۀ   1370 در  شــدم،  پذیرفتــه  دانشــگاه  ایــن  در  پزشــکی 
پزشــکی بــه مــکان کنونــی آن یعنــی مجموعــۀ شــهدای سلامــت در 

محلــۀ زرگنــده منتقــل شــد.
زمــان  آن  در  شــد،  آمــاده   1370 در  سلامــت  شــهدای  مجموعــۀ 
به غیــراز دانشــکدۀ پزشــکی، دانشــکدۀ پرســتاری و مامایــی هــم 
در ایــن مجموعــه بــود، اکنــون ســه دانشــکدۀ پزشــکی، علــوم 
نویــن پزشــکی و پیراپزشــکی در آن حضــور دارنــد. در دانشــکدۀ 
پزشــکی،  پایــۀ  علــوم  ماننــد  رشــته هایی  پزشــکی  نویــن  علــوم 
زیست شناســی، میکروب شناســی و علــوم جدیــدی کــه در ایــن 

می شــود. تدریــس  دارد،  وجــود  رشــته ها 
مــا جزو اولیــن ورودی هایــی بودیــم کــه بــه ایــن فضــا آمدیــم، مــن 
ــی  ــوان مرب ــان به عن ــان زم ــدم و از هم ــل ش در 1376 فارغ التحصی
کار شــدم. در  بــه  دانشــجویان پزشــکی در دانشــکده مشــغول 
ــردم و در  ــاز ک ــاب آغ ــز و اعص ــتۀ مغ ــتیاری را در رش 1382 دورۀ دس
بــه  از دورۀ تخصــص دوبــاره  پــس  1386 فارغ التحصیــل شــدم، 
دانشــکدۀ پزشــکی برگشــتم و به عنــوان اســتادیار کارم را از ســر 
گرفتــم. در تمامــی ســطوح بــا دانشــجویان کار کــردم و از 1400 در 
ســمت رئیــس دانشــکدۀ پزشــکی در خدمــت دانشــجویان هســتم.

15 نفر  5 ســال گذشته  در 
جســد خود را قبل از مرگ برای

تشر یـــح اهدا کردند ،
ــجو، خانواده که از میان آنها دانش

ــگاه بودند  آنها و کارمند دانش
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صد  ر د  30
ن ا تهر ن  ــتا س ا ی  ــا ه نت  ید ز ر

د ا ز آ ه  ــگا نش ا د ــل  لتحصی ا غ‌ ر فا  
. ــتند هس

1364 که دانشــکدۀ پـــزشکی تأســیس شــد تــا الآن چه رشته هایـــی   از 

غ‌ التحصیل شــده‌اند؟ بــه آن اضافــه شــده و چــه تعــداد پـــزشک فــار
دانشــکدۀ پزشــکی در ابتــدا تنهــا دانشــجوی پزشــکی عمومــی می پذیرفــت؛ به تدریــج پذیــرای 
رزیدنت هــای داخلــی و اطفــال نیــز شــد و قــرار اســت بــه زودی دوره هــای رزیدنتــی بیهوشــی و 
جراحــی عمومــی نیــز بــه آن اضافــه شــود. در حــال حاضــر، در مقطــع کارشناســی ارشــد رشــتۀ 

فیزیولــوژی و علــوم تشریــح هــم کــه بــه دانشــکدۀ پزشــکی وابســته اســت، دانشــجو داریــم.

ــالانه چند نفر دانشجوی  س
غ‌التحصیــل دار ید؟ ورودی و فار

زمانــی کــه مــا وارد دانشــکدۀ پزشــکی شــدیم، 
ــکلاس  ــر هم ــاد نف ــی هفت ــصت ال ــدود ش ــا ح ب
و  اســاتید  افزایــش  بــه  توجــه  بــا  شــدیم، 
بیشــتر  تعــداد  اکنــون  امکانــات  افزایــش 
ایــن  ســال ها  ایــن  در  درمجمــوع  شــده، 
دانشــکده حــدود 10 هــزار نفــر پزشــک عمومــی 

بــه جامعــه تقدیــم کــرده اســت.

افزایــش  موضــوع  اخیــر  ســال  دو  در 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های  ظرفیــت 
ــیاری  ــای بس ــا مخالفت ه ــه ب ــد ک ح ش ــطر م
دانشــگاه های  تید  اســا ســوی  از  به‌ویــژه 
ــد  ــی مانن ــای صنف ــا نهاده ــکی ی ــوم پزش عل
شــد.  روبــه‌رو  پـــزشکی  نظــام  ســازمان 
غیردولتــی  بخــش  به عنــوان  شــما  نظــر 
آمــوزش پـــزشکی چـــیست؟ آیــا بــا افزایــش 
موافــق  دانشــجویان  پذیــرش  ظرفیــت 

؟ هســتید
رزیدنت هــا،  پزشــکی،  دانشــجویان  تعــداد  اینکــه 
جمعیــت  بــه  توجــه  بــا  فارغ التحصــیلان  و  متخصصــان 
بایــد  حتــماً  و  اســت  واقعیــت  یــک  اســت،  کــم  کشــور 
ــک در  ــود پزش ــاز خ ــد نی ــه ح ــه ب ــمتی برود ک ــه س ــور ب کش
اختیــار داشــته باشــد، امــا ایــن افزایــش تعــداد پزشــک 
ــدا  ــا ابت ــد؟ آی ــی باش ــه اساس ــر چ ــه و ب ــص چگون و متخص
امکانــات و زیرســاخت ها آمــاده شــود و بعــد ظرفیــت را 
افزایــش دهیــم یــا ابتــدا ظرفیــت را بــالا ببریــم و ســپس بــه 
ایــن بیندیشــیم کــه آیــا امــکان آمــوزش درســت را بــه آنهــا 
داریــم یــا خیــر؛ طبیعــتاً اگــر ابتــدا زیرســاخت و فاکتورهــای 
اجتماعــی، شــغلی، روحــی آمــاده نشــود و فقــط تعــداد 
افــراد افزایــش پیــدا کنــد، آســیب آن بــه همــه می رســد.

اگــر یــک جایــی تنهــا بــرای یــک صــد نفــر امــکان آمــوزش 
کــه  نــفری  پنجــاه  آن  تنهــا  بپذیــرد،  را  نفــر   150 امــا  دارد؛ 
مــازاد بــر امکانــات پذیرفتــه شــده اند، از آمــوزش مناســب 
نفــر   150 آن  تمامــی  آمــوزش  بلکــه  نمی شــوند؛  مــحروم 
آســیب می بینــد. اگــر ایــن تعــداد را دویســت نفــر کنیــم، 
از کیفیــت آمــوزش همــه کاســته می شــود. ازنظــر مــن کــه 
همــۀ عمــرم را در آمــوزش پزشــکی صــرف کــردم، افزایــش 
پزشــک لازم اســت؛ امــا ابتــدا بایــد زیرســاخت های آن را 
آمــاده کنیــم، ابتــدا بایــد انگیزه هــا در دانشــجوی پزشــکی 
ارتقــا پیــدا کنــد و پــس از آن میــزان ظرفیــت را افزایــش داد.

افزایش  از    قبل 

دانشجو،  ظرفیت 

فراهم  آن  امکان 

د شو
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هر  دانشجوی  پـــزشکی 
ــشی   از    آمـوزش خـود  را بـخـ
از  طر  یـــق تشر یـــح جسد انسان طی می کند،

فرآیند کار با  اجساد در ایـــن دانشــکده چگونه است؟
ــجو  ــر دانش ــود، ه ــاز می ش ــان آغ ــر انس ــر روی پیک ــا کار ب ــدا ب ــان ابت ــکی از هم ــوزش پزش آم
بایــد بدانــد آنچــه بــر روی آن کار می کنــد، انســان اســت و بــرای مــا بســیار محتــرم. افــرادی 

ــرای آمــوزش دانشــجویان اهــدا کردنــد، بســیار بزرگ هســتند. کــه جســد خــود را ب
در 5 ســال گذشــته 15 نفــر جســد خــود را قبــل از مــرگ بــرای تشریــح اهــدا کردنــد کــه از میــان 
آنهــا دانشــجو، خانــوادۀ آنهــا و کارمنــد دانشــگاه بودنــد. ایــن افــراد کمــک بســیار بزرگــی بــه 

آینــده پزشــکی، مــردم و خانــواده خــود کرده انــد.
جســد متوفــی کــه اهــدا می شــود، پــس از تحویــل بــه دانشــگاه در مــواد مخصوصــی 
می مانــد تــا به اصــطلاح »فیکــس« شــود، پــس ازآن بــرای آمــوزش بــه دانشــجو بــه اتاق‌هــای 
تشریــح مــی رود. هــر جســد به طورمعمــول دو ســال بــرای آمــوزش مورداســتفاده قــرار 
ــل  ــرام کام ــا احت ــگاه و ب ــط دانش ــس ازآن توس ــود، پ ــح می ش ــار تشری ــن ب ــرد و چندی می گی

ــود. ــپرده می ش ــاک س ــه خ ــتان ب ــییع و در آرامس ــده تش ــازه فوت ش ــراد ت ــد اف همانن

جسد  15 اهدای 
سال  5 طی 

ــط  ــدا توس ــرم اه ــردن ف ــر ک ــا پ ــد تنه ــدای جس در اه
عضــو  اهــدای  هماننــد  یــا  می کنــد  کفایــت  فــرد 
ــز  ــی نی ــوادۀ متوف ــت خان ــغزی رضای ــرگ م ــس از م پ

اســت؟ لازم 
مراحــل  ایــن  کــه  دارد  مشــخصی  قانونــی  مراحــل  جســد  اهــدای 
ــم  ــی ه ــوادۀ متوف ــود و خان ــی ش ــل ط ــورت کام ــت و به ص ــد به دق بای

رضایــت خــود را اعلام کنــد.

اگر  ابتدا  ز یـــر ساخت ها و 
ــغلی،  فاکتور های اجتماعی، ش

روحی آماده نشــود و فقط 
ــیدا کند،  تعداد افراد افزایش پـ

آســیب آن به همه می‌رسد...

ــزشکی  ــکدۀ پـ ــی دانش وضعیت اعتباربخش
مقایســه  در  آزاد  پـــزشکی  علــوم  دانشــگاه 

ــت؟ ــه اس ــی چگون ــگاه های دولت ــا دانش ب
آن  زیرمجموعه هــای  و  اسلامــی  آزاد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــان  ــت، درم ــیابی وزارت بهداش ــارت و ارزش ــت نظ ــتمر تح ــورت مس به ص
و آمــوزش پزشــکی قــرار دارد. درنتیجــه آخریــن ارزیابــی و اعتبارســنجی 
صورت گرفتــه دانشــکدۀ پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامــی 
از  بســیاری  کــه  اســت  حالــی  در  ایــن  کــرد.  کســب  دوســاله  اعتبــاری 

کرده انــد. اخــذ  شــش ماهه  اعتبــاری  دولتــی  دانشــکده های 
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ایران داروسازی 
حرکت به ســوی آینده  یا  اســیر    روندهای تکراری

ایران داروسازی 
حرکت به ســوی آینده  یا  اســیر    روندهای تکراری

اشــاره  بــا  اسلامــی  آزاد  پـــزشکی  علــوم  دانشــگاه  داروســازی  دانشــکدۀ  رئیــس                    

دانــش  و  بینــش  نگــرش،  تغییــر  لزوم  بــر  پســاکرونا  دوران  در  رویکردهــا  تغییــر  بــه 

کــرد. تاکیــد  ایــران  داروســازان 

داروســازی در ایــران، علــم و مهارتــی قدیمــی محســوب می شــود، اگرچــه آنچــه امروز بــه نــام داروســازی در ایــران مــطرح 
اســت دیگــر نــه آن مهــارت قدیمــی بلکــه حاصــل علم آمــوزی در دانشــکده های داروســازی اســت، دانشــکده هایی 
ــور 27  ــد، امروز در کش ــا می دهن ــاخت دارو را ارتق ــک س کادمی ــش آ ــه دان ــم اینک ــد و ه ــت می کنن ــاز تربی ــم داروس ــه ه ک
دانشــکدۀ داروســازی در کشــور وجــود دارد کــه یکــی از آنهــا دانشــکدۀ داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامــی 
اســت. فرشــاد هاشــمیان، متخصــص داروســازی بالینــی و اســتاد تمــام دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامــی ریاســت 
ــاص  ــور خ ــکی و به ط ــوم پزش ــک عل کادمی ــت آ ــکده و وضعی ــن دانش ــورد ای ــا او در م ــده دارد؛ ب ــر عه ــکده را ب ــن دانش ای

ــتیم. ــو نشس ــه گفت‌وگ ــازی ب داروس

 چه زمانی وارد دانشــگاه علوم پزشــکی آزاد شدید؟

حدود 20 سال است که از پایان دورۀ تخصصم می گذرد و از همان زمان عضو هیئت علمی هستم.

                          دانشــکدۀ داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامــی از چــه زمانــی تأســیس شــده و در حــال حاضــر چــه جایگاهــی 
بین ســایر دانشــکده های داروســازی در ایــران دارد؟

بــه واحــد علــوم  ایــن دانشــگاه تشــکیل شــد ســپس  ابتــدا واحــد علــوم در 
دارویــی تبدیــل شــد. بعدهــا واحــد علــوم دارویــی بــا ادغــام در واحــد پزشــکی و 
دندانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد تهــران را تشــکیل دادنــد. دانشــکدۀ 

داروســازی هــم در 1385 افتتــاح شــد.
ایــن دانشــکده پــس از دانشــکده های داروســازی اصلــی کشــور ماننــد دانشــگاه 
تهــران، مشــهد، تبریــز و شــیراز، از جملــه دانشــکده های باســابقۀ داروســازی 
ــۀ  ــه بودج ــود ک ــگاهی ب ــن دانش ــی اولی ــازی آزاد اسلام ــکدۀ داروس ــت. دانش اس
دولتــی نداشــت امــا مســیر رشــد را طــی کــرد و حــدود 2 الــی 3 ســال پیــش رتبــۀ 
ــر  ــال حاض ــرد. در ح ــب ک ــازی کس ــکده های داروس ــان دانش ــانگهای را در می 3 ش
27 دانشــکدۀ داروســازی در کل کشــور فعــال هســتند ایــن تعــداد در طــول زمــان 

ممکــن اســت تغییــر کننــد.
پذیــرش  بهمــن  و  مهــر  نوبــت  دو  در  را  داروســازی  دانشــجویان  ســاله  هــر 
و  بهداشــت  وزارت  دســتورالعمل های  اســاس  بــر  پذیــرش  آمــار  می کنیــم. 
نتایجــی کــه از ســازمان ســنجش بــه دانشــگاه آزاد داده می شــود، ســالانه تغییــر 
ــی  ــدی بین الملل ــاس رتبه بن ــر اس ــازی ب ــکدۀ داروس ــای دانش ــد. خروجی ه می کن
یعنــی  آن  محصــولات  دانشــگاه،  قــوت  نقطــۀ  اســت.  ارزشــمند  شــانگهای 
فارغ التحصــیلان هســتند. تلاش شــده در ایــن دانشــکده، توانایی هــای فــردی 
و علمــی دانشــجویان هــر روز ارتقــا پیــدا کنــد. همچنیــن تلاش داریــم توانایی هــا 
صــرفاً دانش محــور نباشــد و بــر روی توانایی‌هــای ذهنــی و مهارت هــای فــردی 

دانشــجویان هــم در حــد امکانــات و بضاعت هــای دانشــگاه کار شــود.
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کار بزرگــی کــه کردیــم ایــن بــود کــه بــا امکانــات محــدود و بــدون بودجــۀ دولتــی در ایــن نقطــه قــرار بگیریــم. زمانــی کــه همــه چیــز مهیــا باشــد، حرکــت آســان اســت؛ 
کادمــی فکــر کنیــد، ایســتادن در ایــن نقطــه بســیار مهم تــر جلــوه می کنــد. فارغ التحصــیلان دانشــگاه های مــا  امــا زمانــی کــه در شــرایط ســخت باشــید و بــه بقــاء آ
گواهــی کاغــذی دریافــت می کننــد؛ امــا عملکــرد آنهــا گواهــی می دهــد کــه وضعیــت آموزشــی در چــه حــدی بــوده اســت. نتایــج دانشــجویان در رتبه هــای کشــوری 

و جهانــی پــس از فارغ التحصیلــی یــا در امتحانــات علــوم پایــه و امتحانــات پایــان دوره، بیانگــر ایــن اســت کــه در چــه وضعیتــی قــرار داریــم.

ق  تفا ی ا ز ســا و ر ا ه د ز ر حو نی د ر ســطح جها نا د و ر ز ک ن پس ا ا ر و ر د تــی کــه د ا یر جــه بــه تغی                                بــا تو

تی در نگرش، بینش و دانش داروســازان ایران نیز به وجود بیاید. افتاده اســت، لازم اســت تغییرا

تی را در راســتای مأمــور یت خود که ارتقای دانش و توانایـــی های  چه اقداما

ــجویان است، انجام دادید؟ ذهنی و فردی دانش

رتبه هــای دانشــجویان مــا هــم در امتحانــات علــوم پایــه، در امتحانــات 
ــارج  ــات خ ــی )در امتحان ــای بین‌الملل ــن آزمون ه ــدی و همچنی 180 واح
ــی و  گاه ــی، آ ــزان دانای ــان از می ــن نش ــه ای ــت ک ــان اس ــور( درخش از کش
ســطح علمــی آن هاســت. فارغ التحصــیلان مــا از نظــر فنــی و مدیریتــی 
ــگاه  ــه جای ــی ب کادم ــع و آ ــن صنای ــور و همچنی ــارج از کش ــور و خ در کش
درخــوری رســیدند، تمامــی این هــا بیانگــر ایــن اســت کــه مجموعــۀ مــا 

در چــه وضعیتــی اســت.
نبایــد از ایــن نکتــه غافــل بــود کــه نقــاط ضعــف زیــادی هــم وجــود 
دارد. اصطلاحــی بــه نــام »برون یابــی« داریــم زمانــی کــه بــا دانشــجویان 
منحنی هــا را رســم می کنیــم، در یــک نقطــه از منحنــی کــه اطلاعاتــی 
نداریــم، مســیر را خودمــان ادامــه می دهیــم. بــه ایــن شــیوه می گوییــم 
»برون یابــی«. بااین حــال و بــا توجــه بــه امکانــات و دارایی هــا چنیــن 
ســطح  در  بچه هــا  نبودنــد،  ضعف هــا  ایــن  اگــر  داشــتیم  عملکــردی 
شــرایط  می گرفتنــد.  قــرار  دیــگری  جهانــی  رتبــۀ  و  مهارتــی  و  دانــش 
ســخت اســت و در ســال های اخیــر هــم گشایشــی در شــرایط رخ نــداده 

ــت. اس
هــر رونــد در طــول زمــان، افت وخیزهایــی دارد. در یــک زمــان ســرعت 
حرکــت می توانــد شــتابان باشــد و در زمــان دیــگری از ســرعت آن کمتــر 
تــوان  امکانــات،  بــه  بــا توجــه  اخیــر   شــود. متأســفانه در ســال های 
علمــی و معنــوی، اندکــی از رشــد شــتابانی کــه وجــود داشــت، کاســته 

ــت. ــده اس ش
امکانــات و شــرایطی کــه بــرای دانشــجویان فراهــم می شــد، در چنــد 
محسوســی  تغییــر  کرونــا  از  پــس  دوران  در  به ویــژه  و  اخیــر  ســال 
ــا در  ــا توجــه بــه تغییراتــی کــه در دوران پــس از کرون نداشــته اســت و ب
ســطح جهانــی در حــوزۀ داروســازی اتفــاق افتــاده، لازم اســت تغییراتــی 

ــد. ــود بیای ــه وج ــز ب ــران نی ــازان ای ــش داروس ــش و دان ــرش، بین در نگ

ــا  ــع کرون ــت؛ درواق ــتابان اس ــن و ش ــا بنیادی ــس از کرون ــرات پ تغیی
آغــاز  رونــد  ایــن  شــد.  دنیــا  در  زیــادی  بســیار  تغییــرات  محــرک 
شــده اســت. در تمــام دنیــا، روندهــا در حــال تغییــر اســت؛ امــا مــا 
ــن  ــر م ــۀ آن اظه ــه نتیج ــم ک ــه می دهی ــابق را ادام ــد س ــان رون هم
الشــمس اســت. یکــی از نتایــج تکــرار روندهــای ســنتی جــا مانــدن 
از کــورس رقابت هــای جهانــی اســت و آهسته آهســته فاصلــۀ مــا بــا 

کشــورهای دیگــر افزایــش پیــدا می کنــد.

منظور شــما چه نوع تغ�ییراتی اســت؟
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ــر  ــه ذک ــدادی ک ــتیم و اع ــیر داش ــی در مس ــد قابل توجه ــازی رش ــت داروس ــت صنع از جه
می شــود، دور از ذهــن نیســت و حرکــت خوبــی در حــال وقــوع اســت. بحــث مــن معطــوف 
کادمــی رنکینــگ« و رتبه بنــدی پژوهــش بــه نقــاط خوبــی  بــه آینــده اســت. مــا در »آ
رســیدیم. در رتبه بندی هــای پژوهشــی در کشــور و جهــان در حیطــۀ شــیمی و پــس از آن 
در علــوم پزشــکی رتبه هــای خوبــی داریــم. در علــوم پزشــکی، داروســازی تقریــباً رتبــۀ اول 
را دارد؛ البتــه در ســال های مختلــف ممکــن اســت ایــن رتبه بنــدی جابه جــا شــود؛ امــا 

درهرصــورت پژوهــش کشــور در حیطــۀ داروســازی بســیار فعــال بــوده اســت.
در حیطــۀ آمــوزش و صنعــت خــوب حرکــت کرده ایــم؛ امــا اگــر نتوانیــم بــا رونــد متعــارف 
روز دنیــا حرکــت کنیــم، آهســته از ایــن قافلــه و قطــار عقــب می مانیــم. اخطــار می دهــم کــه 
اگــر در حیطــۀ داروســازی بــا تغییــرات روز دنیــا به صــورت تخصصــی هماهنــگ نباشــیم و 
آینده نــگری نداشــته باشــیم، عقــب می مانیــم. الآن ممکــن اســت در یــک نقطــه باشــیم؛ 

امــا فاصلــه خواهیــم گرفــت.

کــه  می‌دهــد  نشــان  غیرعلمــی  و  علمــی  از  اعــم  اتفاقــات  مجمــوع 
گرفــت،  خواهیــم  قــرار  جایگاهــی  چــه  در  آینــده  ســال   10 الــی   5 در 
بــه  )صــرفاً  نشــاط  امــا  اســت؛  خوبــی  فضــای  مــا  علمــی  فضــای 
مجموعه هــای  از  آن(  جامعه شــناختی  نــه  دانشــگاهی  مفهــوم 
دانشــگاهی دور می شــود. زمانــی جامعــۀ دانشــگاهی مــا پرنشــاط 
اســت کــه هیئت‌علمــی، کارمنــدان و دانشــجویان و بخــش درمانــی 
ــوزۀ  ــت وارد ح ــا انرژی مثب ــد و ب ــه کنن ــدی ارائ ــوب کار جدی ــس خ ــا ح ب
یــا  بینــدازد  کــه دغدغه هــای معیشــتی ســایه  زمانــی  کاری شــوند. 
قــرار  بــدوی  رونــد  یــک  در  آهسته‌آهســته  شــود،  کمرنــگ  انگیزه هــا 
کادمــی افــت کنــد و  می گیریــم. شــرایط بــد موجــب می شــود کــه آ
زمانــی کــه ایــن اتفــاق رخ دهــد، نتیجــۀ آن چنــد ســال بعــد مشــخص 

. د شــو می 
داشــته  خوبــی  صنعتــی  تولیــدات  حاضــر  حــال  در  اســت  ممکــن 
کادمــی مــا برون‌داد نامطلوبــی داشــته باشــد، 10  باشــیم؛ امــا اگــر آ
آســیب  می شــوند،  صنعــت  وارد  غ‌التحصــیلان  فار کــه  بعــد  ســال 

داد. خواهــد  نشــان  را  خــود 

مســئولان 
وزارت بهداشــت

بــا ارائه برخــی آمارها ادعــا دارند که   

رشــد خوبــی در صنعت داروســازی اتفاق 

افتــاده اســت، این موضــوع عکس

ســخنان شــما نیست؟

کادمیــک در ســایر حوزه‌هــا در لایه هــای علمــی  فعالیــت و نشــاط آ
منتشــر می شــود؛ امــا وقتــی در مــورد علــوم پزشــکی، داروســازی، 
محیــط  مرتبــط،  رشــته‌های  ســایر  و  پرســتاری  دندان پزشــکی، 
ــم  ــت می کنی ــکی صحب ــۀ پزش ــت در حیط ــای صنع ــتان و فض بیمارس
و  می‌شــود  آغــاز  دانشــگاه‌ها  از  حرکــت  کــه  معناســت  ایــن  بــه 
دغدغه هــای  کــه  زمانــی  می کنــد.  پیــدا  تــسری  دیگــر  جاهــای  بــه 
معیشــتی بــر دانشــگاه ها ســایه افکنــد و هــرم مازلــو را در هــم بریــزد، 
طبیعــتاً نمی تــوان برآینــد مثبــت و برون‌داد خوبــی را انتظــار داشــت.

جملــه ای طلایــی وجــود دارد کــه می گویــد وقتــی یــک جامعــه بــه 
جامعــه  آن  افــراد  مجمــوع  بدهــد،  اهمیــت  افــراد  آرمان خواهــی 
بــا  را  پزشــکی  علــوم  حــوزۀ  کــه  زمانــی  می‌شــوند.  آرمان خــواه 
بــا انگیزه هــای گوناگــون  از نواحــی مختلــف و  فشــارهای مختلــف 
تحــت فشــار قــرار می دهیــم انگیزه هــای آن لایــه از جامعــه را کــم 

. کنیــم می‌
اگــر به صــورت عامیانــه بخواهــم بگویــم، زمانــی کــه همــکار پزشــک، 
داروســاز و پرســتار احســاس می کنــد بــا 144 ســاعت در مــاه و بــا 
ــغل  ــک ش ــر از ی ــدی کمت ــب بیداری ها درآم ــنگین و ش ــیفت های س ش
دیگــر خواهــد داشــت، طبیعــتاً انگیــزه بــرای ورود بــه آن رشــته و 

عملکــرد او اثــر گذاشــته و ایجــاد خســتگی شــغلی می کنــد.
خســتگی شــغلی یــک طبقه بنــدی از مباحــث روان شناســی اســت؛ 
ــای  ــه انگیزه ه ــی ک ــف دارد. زمان ــای مختل ــغلی فاکتوره ــتگی ش خس
انســانی شــامل موضوعــات اقتصــادی و لایه هــای بــالای هــرم مازلــو 
را از افــراد بگیریــم، چــه اتفاقــی می افتــد؟ مــثلاً در حیطــۀ دارو اگــر 
بگوییــم توزیــع دارو بــه پلتفرم هــا منتقــل شــود و آهسته آهســته 
بــه نوعــی مســیرهای جایگزیــن غیرعلمــی را تزریــق می‌کنیــم، انتظــار 

ــم؟ ــوزش دهی ــیزی آم ــه چ ــگاه ها چ ــه در دانش ــی رود ک م

بگویــم،  بخواهــم  عامیانــه  به‌صــورت  اگــر 
پرســتار  و  داروســاز  پزشــک،  همــکار  کــه  زمانــی 
و  مــاه  در  ســاعت   144 بــا  می‌کنــد  احســاس 
شــب‌بیداری ها  و  ســنگین  شــیفت های  بــا 
خواهــد  دیگــر  شــغل  یــک  از  کمتــر  درآمــدی 
آن  بــه  ورود  بــرای  انگیــزه  طبیعــتاً  داشــت، 
ایجــاد  و  گذاشــته  ثــر  ا او  عملکــرد  و  رشــته 

می کنــد. شــغلی  خســتگی 

نشــاط دانشــگاهی به چه ملزوماتی 
دارد؟ نیاز 
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نشاط دانشگاهی به چه ملزوماتی نیاز دارد؟

ــایر  ــتاری و س ــکی، پرس ــازی، دندان پزش ــکی، داروس ــوم پزش ــورد عل ــی در م ــا وقت ــود؛ ام ــر می ش ــی منتش ــای علم ــا در لایه ه ــایر حوزه ه ــک در س کادمی ــاط آ ــت و نش فعالی
رشــته های مرتبــط، محیــط بیمارســتان و فضــای صنعــت در حیطــۀ پزشــکی صحبــت می کنیــم بــه ایــن معناســت کــه حرکــت از دانشــگاه ها آغــاز می شــود و بــه جاهــای 
ــت و برون داد  ــد مثب ــوان برآین ــتاً نمی ت ــزد، طبیع ــم بری ــو را در ه ــرم مازل ــد و ه ــایه افکن ــگاه ها س ــر دانش ــتی ب ــای معیش ــه دغدغه ه ــی ک ــد. زمان ــدا می کن ــسری پی ــر ت دیگ

خوبــی را انتظــار داشــت.

جملــه ای طلایــی وجــود دارد کــه می گویــد وقتــی یــک جامعــه بــه آرمان خواهــی افــراد اهمیــت بدهــد، مجمــوع افــراد آن جامعــه آرمان خــواه 

می شــوند. زمانــی کــه حــوزۀ علــوم پزشــکی را بــا فشــارهای مختلــف از نواحــی مختلــف و بــا انگیزه هــای گوناگــون تحــت فشــار قــرار می دهیــم 

انگیزه هــای آن لایــه از جامعــه را کــم می‌کنیــم.

ــیفت های  ــا ش ــاه و ب ــاعت در م ــا 144 س ــد ب ــاس می کن ــتار احس ــاز و پرس ــک، داروس ــکار پزش ــه هم ــی ک ــم، زمان ــم بگوی ــه بخواه ــورت عامیان ــر به ص اگ

ــر گذاشــته و  ــر از یــک شــغل دیگــر خواهــد داشــت، طبیعــتاً انگیــزه بــرای ورود بــه آن رشــته و عملکــرد او اث ســنگین و شــب بیداری ها درآمــدی کمت

ــد. ــغلی می کن ــتگی ش ــاد خس ایج

خســتگی شــغلی یــک طبقه بنــدی از مباحــث روان شناســی اســت؛ خســتگی شــغلی فاکتورهــای مختلــف دارد. زمانــی کــه انگیزه هــای انســانی 

شــامل موضوعــات اقتصــادی و لایه هــای بــالای هــرم مازلــو را از افــراد بگیریــم، چــه اتفاقــی می افتــد؟ مــثلاً در حیطــۀ دارو اگــر بگوییــم توزیــع دارو 

بــه پلتفرم هــا منتقــل شــود و آهسته آهســته بــه نوعــی مســیرهای جایگزیــن غیرعلمــی را تزریــق می کنیــم، انتظــار مــی رود کــه در دانشــگاه ها چــه 

چــیزی آمــوزش دهیــم؟

                         اگــر بخواهیــم در رتبه هــای جهانی در پزشــکی حرفی برای گفتن داشــته باشــیم، مهم‌ترین 

تکیــه ما باید بر روی نیروی انســانی در حیطه دانشــی و عملکردی در تمام دنیا باشــد
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دارو  اینترنتی  فروش  موضوع 
ــیبی می تواند داشته باشد؟ چه آس

ــا چنیــن خصوصیتــی مراجعــه  اگــر در دانشــگاه ها اصــرار می کنیــم و بــه دانشــجویان فشــار می آوریــم و آمــوزش می‌دهیــم کــه اگــر بیمــار ب
ــد، دارو  ــن باش ــت آنلای ــاس درخواس ــر اس ــفارش دارو ب ــر س ــد؟ اگ ــت کن ــد دریاف ــی را نبای ــه داروی ــد و چ ــت کن ــد دریاف ــی را بای ــه داروی ــرد، چ ک

ــود. ــل داده می ش ــار تحوی ــه بیم ــنزل ب ــی در م ــچ توضیح ــدون هی ب
در هیــچ کشــوری چنیــن الگویــی دیــده نشــده اســت. گاهــی اوقــات در ایــران مدیریت‌هــای خلاقانــه ای انجــام می شــود کــه فقــط مختــص 
ــد و در  ــن کار را نمی کنن ــا ای ــای دنی ــچ کج ــه در هی ــم ک ــپاری می‌کنی ــی را برون س ــای حاکمیت ــا در حیطه ه ــی کاره ــت. بعض ــان اس ــور خودم کش

ــد. ــه می دارن ــی را نگ ــۀ حاکمیت ــت لای ــد و حاکمی ــپاری می کنن ــن را برون س ــای پایی ــورها، لایه ه ــۀ کش هم

و  دارد  وجــود  دنیــا  تمــام  در  کالا  اینترنتــی  خریــدوفروش 
الگــوی مشــخص و خاصــی دارد و بایــد در قالب هــای خــودش 
قــرار بگیــرد. نگرانــی مــا مقاومــت در مقابــل تکنولــوژی نیســت 

ــت. ــق آن اس ــت و دقی ــاماندهی درس ــوع س ــه موض بلک
ــی را  ــوش مصنوع ــد ورود ه ــی مانن ــا حرکات ــه م ــرار دارم ک اص
ــه  ــم. البت ــدی بگیری ــکی ج ــوم پزش ــازی و عل ــث داروس ــه بح ب
رخ  اتفــاق  ایــن  کــه  داده ایــم  انجــام  را  خــود  تلاش  تمــام 
دهــد. کارگاه هایــی در ایــن زمینــه در مجموعــۀ کشــوری بــرای 
آمــوزش هــوش مصنوعــی و کاربــرد آن بــه داروســازان بــا 
همــکاران فنــی بــه صــورت چندرشــته ای و بین رشــته ای برگــزار 
دنیــا  قافلــۀ  از  ندهیــم،  انجــام  را  کارهــا  ایــن  اگــر  کرده ایــم. 
ــوص  ــا در خص ــش م ــت و دان ــن حرک ــم؛ بنابرای ــب می مانی عق
ــده  ــت کمک کنن ــی ازاین دس ــک و مباحث ــات تکنولوژی موضوع
اســت؛ امــا مهــم اســت کــه از مســیر خــارج نشــویم و کاری 
ــت  ــات آن را مدیری ــم تبع ــده نتوانی ــال آین ــد س ــه چن ــم ک نکنی

ــم. کنی
گذشــته  اشــتباه  تصمیمــات  درگیــر  مــا  اوقــات  از  بســیاری 
مســیر  دو  بــدن  در  نیســتند.  برگشــت‌پذیر  کــه  هســتیم 
برگشــت پذیر  فرآینــدی  مســیرهای  برخــی  داریــم:  فرآینــدی 
تصمیمــات  از  برخــی  برگشــت ناپذیر،  دیــگری  و  هســتند 
باشــند،  خــوب  اگــر  تصمیمــات  هســتند.  برگشــت ناپذیر 
تبعــات آن خــوب و اگــر بــد باشــند، تبعــات برگشــت نا پذیر و 

دارد. فاجعه بــاری 
اگــر بخواهیــم در رتبه هــای جهانــی در پزشــکی حرفــی بــرای 
روی  بــر  بایــد  مــا  تکیــۀ  مهم‌تریــن  باشــیم،  داشــته  گفتــن 
تمــام  در  عملکــردی  و  دانشــی  حیطــه  در  انســانی  نــیروی 
ــا باشــد، اگــر نــیروی انســانی را از دســت بدهیــم و نــیروی  دنی
ــود  ــت خ ــد و جذابی ــکی نیای ــوم پزش ــمت عل ــه س ــۀ مــا ب نخب
را از دســت بدهــد، نــیروی نخبــه از یــک لایــه دانشــی بــه لایــه 

می شــود. منتقــل  دیگــر  دانشــی 
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منتقــل  لایه‌هــا  ایــن  از  نخبــه  نــیروی  اگــر   
داد؟ خواهــد  خ  ر تفاقــی  ا چــه  شــود، 

در هــر جامعــۀ متعــارف، یــا نــیروی نخبــه از آن جامعــه خــارج می شــود کــه بــه آن پدیــده »مهاجــرت« می گوینــد یــا دچــار 
خســتگی، غیرفعــال بــودن و بیــکاری پنهــان می شــود. بیــکاری پنهــان یعنــی افــراد در حیطــه ای غیــر از حیطــۀ تخصصــی 
ــۀ  ــد در حیط ــن درآم ــا ای ــد؛ ام ــا کن ــد آنه ــم عای ــی ه ــای خوب ــت درآمده ــن اس ــی ممک ــه حت ــوند ک ــازار کار ش ــود وارد ب خ

تخصصــی آنهــا نیســت.

اتفاقــی کــه در حــوزۀ علــوم انســانی در کشــور اتفــاق رخ داد، نبایــد در حیطــۀ علــوم پزشــکی تکــرار شــود. نتیجــۀ آن در حیطــۀ علــوم انســانی خــوب نبــود. مــا انگیــزه 
شــتیم. نخبه هــای مــا گرایــش کمــتری بــه علــوم انســانی پیــدا کردنــد و بــه ســمت رشــته های فنــی، مهندســی و علــوم پزشــکی گرایــش پیــدا 

ُ
را در علــوم انســانی کُ

کردنــد. ایــن باعــث رشــد کشــور در دو حــوزۀ اخیــر شــد امــا در حــوزۀ علــوم انســانی عقــب افتادیــم. نخبه هــا یــا مهاجــرت می کننــد و یــا دچــار ســرخوردگی می شــوند. 
ایــن یــک اخطــار جــدی بــرای ســال های آینــده اســت کــه مــا بــا فرزنــدان خــود کــه آینــده را می ســازند چــه خواهیــم کــرد؟ آینــدۀ کشــور بــه کــدام ســمت خواهــد رفــت؟

دل مــا بــرای کشــور می تپــد، بــرای نســل جوانــی کــه یکــی از بی نظیرتریــن ســرمایه ها در ســطح جهانــی بــوده و بســیار توانمنــد و پــرانرژی اســت. چــیزی کــه بســیار 
ــد.  ــاد می کن ــتری ایج ــرت بیش ــود، حس ــداری نمی ش ــت از آن پاس ــد و درس ــمندی داری ــز ارزش ــی چی ــه وقت ــت ک ــن اس ــوزاند، ای ــت و دل آدم را می س ــده اس نگران کنن

ســخن آخــر اینکــه بایــد بــرای کشــور و بچه هــا کاری کنیــم تــا فــردای ایــن دنیــا و روز قیمــت حســرت بــرای مــا بــه جــا نمانــد.
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ــعه است پـژوهش مبنای توس
معاون پـژوهشــی علوم پزشــکی دانشــگاه آزاد اسلامی در گفت‌وگو با طبیبانه

توســعۀ علمــی، صنعتــی و فرهنگــی در هــر کشــور بــدون پرداختــن بــه امــر پژوهــش بــا 
موفقیــت چندانــی همــراه نخواهــد بــود. درواقــع پژوهــش موتــور محــرک پیشــرفت 
ــه  ــن ب ــدون پرداخت ــعه ب ــانه هایی از توس ــر نش ــی اگ ــود. حت ــوب می ش ــعه محس و توس
مبانــی پژوهشــی رخ دهــد، آن توســعه مســتمر و پایــدار نخواهــد بــود و نمی توانــد 
مســیر مطمئنــی را طــی کنــد؛ بنابرایــن، پژوهــش مبنــای توســعه اســت و تضمینــی بــرای 
اســتمرار توســعه بــه شــمار می آیــد. هم چنیــن، بــه کار بســتن نتایــج پژوهش هــای 
بــه بهبــود راهکارهــا و روش هــای معمــول در زمینه هــای  انجام شــده در هــر زمینــه 
مــورد نظــر منجــر می شــود. اهمیــت پژوهــش در دانشــگاه های کشــور بهانــه ای شــد 
ــه  ــی ب ــگاه آزاد اسلام ــکی دانش ــوم پزش ــی عل ــاون پژوهش ــانیا، مع ــعود پارس ــا مس ــا ب ت

بنشــینیم. گفت وگــو 

بــرای درحال توســعه  یــا  و  توســعه یافته  کشــورهای  تمامــی   امروزه 
رقابــت قــدرت  ارتقــاء  و  بنیان‌هــای توســعه یافتگی  ایجــاد  یــا   حفــظ 
اصلــی محــور  به عنــوان  را  فنــاوری  و  علــم  کشــورها،  دیگــر  بــا   خــود 
 فعالیت هــای خــود مــورد توجــه قــرار می‌دهنــد و بودجه هــای کلانــی
 را بــه فعالیت هــای تحقیقاتــی اختصــاص می دهنــد؛ بنابرایــن نقــش
 تحقیقــات علمــی به منزلــۀ ســازوکاری مؤثــر و تعیین کننــده در توســعۀ
دانــش پژوهــش  چراکــه  کــرد،  تلقــی  کم اهمیــت  نمی تــوان  را   ملــی 
 تولیــد می کنــد و کاربــرد دانــش در عمــل، ســبب توســعه می شــود.
 مســئولیت توســعۀ تحقیقــات و تولیــد دانــش بــر عهــدۀ دانشــگاه
 اســت کــه بــا توجــه بــه امکانــات، توانایی‌هــا و تجــارب علمــی انتظــار
 مــی رود کــه آن هــا ایــن رســالت را بــه بهتریــن نحــو بــه انجــام برســانند و
 نقش هــای متعــدد خــود را در پاســخگویی بــه مســئولیت های ماهُُــوی

.و اجتماعــی خویــش ایفــا کننــد
آزاد  مســعود پارســانیا، معــاون پژوهشــی علــوم پزشــکی دانشــگاه 
اسلامــی اعتقــاد دارد سیاســت کلــی در انجــام طرح هــای تحقیقاتــی 
و پژوهشــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی دانشــگاه آزاد اسلامــی حــل 
بزرگ تریــن موضوعــات و چالش هــای حوزه هــای تخصصــی سلامــت 
ترغیــب  را  هیئت علمــی  و  دانشــجویان  دلیــل  همیــن  بــه  اســت؛ 
را  دانشــجویی  پایان نامــۀ  فــوق،  موضوعــات  راســتای  در  می کنیــم 
شــکل دهنــد تــا خروجــی آنهــا بــرای جامعــه مفیــد باشــد. گفت وگــو مــا 
ــگاه آزاد  ــکی دانش ــوم پزش ــی عل ــاون پژوهش ــانیا، مع ــعود پارس ــا مس ب

اسلامــی را بخوانیــد.
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همکاری   دانشـــگاه‌های  علوم پـــزشکی دانـشگاه   آزاد اسلامی   
   با  سایـــر  مراکـز    پــژ وهـــشی بــه چـه صــورت  است؟

بــا ســایر مراکــز پژوهشــی بی ارتبــاط نیســتیم، بســیاری از دانشــجویان مــا عامــل ارتباطــی بیــن دانشــگاه علــوم پزشــکی دانشــگاه آزاد اسلامــی تهــران و ســایر پژوهشــکده‌ها 
و دانشــکده های علــوم پزشــکی می شــوند تــا کارهــای مشــترک انجــام دهیــم. به این‌ترتیــب کــه اگــر اســتاد راهنمــا و مشــاور از یــک دانشــگاه دیگــر باشــد، یــک کار مشــترک 
بیــن دو دانشــگاه صــورت می گیــرد. دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، علــوم پزشــکی ایــران در شــهر تهــران و حتــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شهرســتان ها از جملــه مراکــز همــکار در ایــن رابطــه هســتند. همچنیــن مؤسســات دیــگری مثــل مؤسســه رویــان، انســتیتو پاســتور، مؤسســه سرم ســازی و واکسن ســازی 

رازی مؤسســه هایی هســتند کــه به تناســب نــوع کار، دانشــجویان و اعضــای هیئت‌علمــی بــا هــم کارهــای مشــترک انجــام می دهنــد.

ــیلات پـژوهش محوری  ــزشکی چه تسهـ در دانشگاه علوم پـ
دارد؟ وجود 

طرح هــای تحقیقاتــی بــه تناســب پیشــنهاده ای کــه ارائــه می شــود و مبالغــی کــه بــرای آن پیشــنهاده توســط مــجری تعییــن می شــود، هرکــدام ســطوح مختلفــی دارنــد کــه 

بــرای پژوهشــگر، تعهــدات مختلفــی را ایجــاد می کنــد. حمایــت مالــی از هزینه هــای کار پژوهشــی، از جملــه تســهیلاتی اســت کــه بــه طرح هــای تحقیقاتــی اختصــاص پیــدا 

می کنــد. بــرای اعضــای هیئت علمــی بعــد از اینکــه طرح تحقیقاتــی تصویــب شــد و در کمیتــه اخلاق، تأییدیــه گرفــت، بخشــی از هزینــه بــه پژوهشــگر پرداخــت می‌شــود 

و در مراحــل بعــدی توســط پژوهشــگر، گزارش هــای مرحلــه ای داده می شــود و در مراحــل بعــد، مبالــغ بعــدی پرداخــت می شــود و در انتهــا کــه تعهــدات )مقــالات علمــی 

حاصــل از کارهــای تحقیقاتــی( انجــام و مقالــه چــاپ شــد، پایــان طرح اعلام می شــود و باقیمانــدۀ هزینــه بــه پژوهشــگر پرداخــت می شــود.

بــه دانشــجویانی کــه در حیطــۀ آزمایشــگاهی کار می‌کننــد، در مقطــع کارشناســی ارشــد مبلــغ 3 میلیــون تومــان و دانشــجوی دکتری مبلــغ ۶ میلیــون تومــان بــرای تأمیــن 

ــن  ــود. ای ــت می ش ــهیلات پرداخ ــد، تس ــه کردن ــه تهی ــگاهی ک ــی آزمایش ــواد مصرف ــل م ــد، مث ــرف کرده ان ــگاهی ص ــای آزمایش ــتای کاره ــه در راس ــی ک ــی از هزینه های بخش

پرداخــت در قالــب کمــک در شــهریۀ دانشــجو صــورت می گیــرد، یعنــی مبلــغ فــوق بــه حســاب دانشــجو واریــز می شــود و در شــهریۀ تــرم بعــد دانشــجو محاســبه می‌شــود.
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برای هر کدام از حوزه ها و گروه های آموزشی در دانشکده ها، شورای دانشی وجود دارد که در تدوین نظام موضوعات نقش مهمی دارند و تأکید پژوهش دانشگاه بر این است 

که موضوعات پژوهشی و عناوین پایان نامه های دانشجویی بر اساس نظام موضوعات انتخاب شوند.

اولویت های پـژوهش چطور    و   توســط چه کسانی تعیین می شود؟

ی  ها ی  ر همکا ع  ــو ن چه 
با  هش  و ژ پـ مینــۀ  ز ر  د لمللــی  ا ین‌ ب

؟ ید ر  ا د یگر  د ی  ها ه  ــکد نش ا د

؟ ست ا ی  د بر ر کا ها  هش  و ژ پـ ــن  یـ ا
اســاس تدویــن اولویت هــای پژوهشــی بــا شــورای دانشــی اســت کــه ایــن شــورا بــه مســائل روز و کاربــردی می پــردازد و همانطــور کــه اشــاره شــد، نظــام موضوعــات 
را مشــخص می کننــد. ســعی بــر ایــن اســت کــه عناویــن و موضوعــات کارهــای پژوهشــی، از نظــام فــوق و زیرمجموعه هــای مربــوط انتخــاب شــوند تــا بــه محصــولات 
کاربــردی منجــر شــود. برخــی از اســاتید یــک پروژۀ تحقیقاتــی را بیــن چنــد دانشــجو تقســیم می‌کننــد و بخشــی از آن را بــه یــک یــا چنــد دانشــجوی کارشناســی ارشــد و 

بخــش دیگــر را بــه یــک دانشــجوی دکتری می دهنــد تــا مجمــوع کار بــه یــک خروجــی خــوب و چنــد مقالــۀ بین المللــی منجــر  شــود.

همکاری هــای بین المللــی ممکــن اســت بیــن برخــی از اعضــای هیئت علمــی بــا اســاتید خــارج از کشــور باشــد؛ در بعضــی 
مــوارد طرح هــای مشــترکی هــم تعریــف می شــود و از اســاتید خــارج از کشــور نیــز اســتفاده می کننــد کــه منجــر بــه طرح هــای 
تحقیقاتــی مشــترک می شــود. به طورکلــی در ایــن زمینــه راه بســته نیســت؛ امــا معیارهایــی وجــود دارد کــه بایــد لحــاظ 
شــود و کمیتــۀ اخلاق و شــوراهای پژوهشــی بــه ایــن مــوارد رســیدگی می کننــد، اینکــه در چــه حیطــه و بــا چــه اســتادی ایــن 

پژوهش هــا انجــام می شــود، مــورد بررســی قــرار می گیــرد و بعــد از آن مجوزهــا صــادر می‌شــود.
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لاق خ ا حفظ  ی  ا ــر ب ی  ر ی ب ا تد چه 
پـژوهش‌هــای علمی در نظــر گرفتید؟ ر  د  

بــرای هــر پژوهشــی بایــد از طریــق کمیتــۀ اخلاق مربــوط »کــد اخلاق« اخــذ شــود. معمــولاً امروزه هیــچ مقالــه ای بــدون کــد اخلاق بــه چــاپ نمی رســد. در دانشــگاه علــوم 
ــه  ــده ب ــق پرون ــوع تحقی ــور ن ــه فراخ ــه ب ــم ک ــی داری ــوم بالین ــکی و عل ــکی، دندانپزش ــه، پزش ــوم پای ــازی و عل ــه داروس ــۀ اخلاق درزمین ــران ۴ کمیت ــی ته ــکی آزاد اسلام پزش
کمیتــۀ اخلاق مربــوط ارســال می شــود. اعضــای کمیتــۀ اخلاق مربــوط از دیدگاه هــای خــاص و معیارهــای تعریف شــده کــه در راســتای رعایــت اخلاق در پژوهــش اســت، 

بــه موضــوع تحقیــق می پردازنــد و اگــر ایــرادی نداشــته باشــد، »کــد اخلاق« بــرای آن موضــوع تحقیقاتــی صــادر می کننــد.

وضعیت پـژوهشــی دانشگاه آزاد اسلامی با سایـــر 
ــراسری چه وضعیتی دارد؟ دانشگاه‌های س

ــت و  ــی اس ــان عال ــل خودم ــال های قب ــه س ــبت ب ــا نس ــت م وضعی
ــت  ــی وضعی ــای ارزیاب ــی از معیاره ــم؛ یک ــرفتی داری ــیر روبه پیش س
پژوهــش در دانشــگاه ها، آمــار مقــالات آنهــا در هــر ســال اســت. در 
دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامــی تهــران در طــی دو ســه ســال 
گذشــته هرســال بــالای چهارصــد مقالــه بــه چــاپ رســیده اســت کــه 

ــف ــکده های مختل ــجویان در دانش ــاتید و دانش ــل کار اس حاص
این دانشگاه است. مقالات فوق در مجلات معتبر

بین المللی و مجلات علمی- پژوهشی داخلی
مورد تأیید وزارت علوم، وزارت بهداشت و
دانشگاه آزاد اسلامی به چاپ رسیده اند.

ــا حمایت می کند؟ آیا دولت از پـژوهش ه

در مــواردی اگــر تفاهم نامه هایــی را بــا بعضــی از صندوق هــای خــاص حمایــت از پژوهشــگران منعقــد کــرده باشــیم، مــثلاً از طــرف معاونــت علمــی و فنــاوری 
ریاســت جمهــوری، ســتاد نانــو یــا ســایر مراکــز مشــابه حمایت هایــی صــورت می‌گیــرد. از ســوی دیگــر برخــی از پژوهشــگران در دانشــگاه های دولتــی و 
مؤسســه های دولتــی، طرح هــای تحقیقاتــی مصــوب را کــه بودجــۀ دولتــی بــه آن هــا تعلــق می گیــرد، دارنــد و بــرای انجــام طرح خــود از دانشــجویان دانشــگاه 
آزاد اســتفاده می کننــد. به عنوان مثــال ممکــن اســت دانشــجویی پایان نامــۀ خــود را بــا اســاتید انســتیتو پاســتور کــه طرح تحقیقاتــی مصوبــی دارنــد، اخــذ 

کنــد و بدیــن ترتیــب حمایــت مالــی از آن صــورت می گیــرد.
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ــای آیــا همکار ی بــا صنعت نیز دار ید؟  ــه اولویت ه ــت ک ــن اس ــوق ای ــف ادارۀ ف ــی از وظای ــم، یک ــت داری ــا صنع ــاط ب ــام ارتب ــه ن ــوزه ای ب ــی ح ــت پژوهش در معاون
پژوهشــی ســازمان ها و صنایــع مختلــف را احصــا کنــد و در ســایت دانشــگاه بــه دانشــجویان و اســاتید ارائــه کنــد؛ مــثلاً 
ســازمان پزشــکی قانونــی، ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر، ســازمان آب و یــا ادارۀ محیط‌زیســت و... . مــا اولویت هــای پژوهشــی 
آن هــا کــه پایان نامه‌هــای دانشــجویی را مــورد حمایــت مالــی قــرار می دهنــد، در ســایت معاونــت پژوهشــی دانشــگاه ارائــه 
می کنیــم و اگــر دانشــجویان بخواهنــد مــورد حمایــت قــرار گیرنــد، موضوعــات فــوق را انتخــاب می کننــد تــا از مزایــای حمایــت 

مالــی برخــوردار شــوند.

آزاد  خوشــبختانه مــا در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
داشــتیم،  خوبــی  دســتاوردهای  تهــران  اسلامــی 
فرهیختــگان،  جشــنوارۀ  دهمیــن  در  به طوری کــه 
جــزء دانشــگاه هایی بودیــم کــه در ۵ حیطــه، برتــر 
برتــر،  پژوهشــگر  شــامل  حیطــه   5 ایــن  شــدیم. 
پایان‌نامــۀ  برتــر،  ارشــد  کارشناســی  پایان نامــۀ 
دکتری برتــر، کتــاب برتــر و مرکــز تحقیقاتــی برتــر بــود 
کــه جــای افتخــار دارد و بیــن واحدهــای دانشــگاهی 
را  چهــارم  رتبــۀ  اسلامــی  آزاد  دانشــگاه  ســطح  در 
در کشــور داشــتیم و ایــن حاصــل تلاش اســاتید و 
ــت. ــگاه اس ــن دانش ــا در ای ــد م ــجویان توانمن دانش
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مطالـعـــه‌ای کـه با 

ــا ناتمام ماند جنگ نفت کش ه

10هــــــــــزار گونــه گیاهی؛  

% 2 ســهم تولید دارو تنها    

اســتاد تمــام دانشــگاه آزاد اسلامــی 
ســرمایه گذاری  عــدم  از  انتقــاد  بــا 
ــی،  ــای گیاه ــد داروه ــش تولی در بخ
بی نظــیری  فرصــت  را  حــوزه  ایــن 

ــد. ــران خوان ــرای ای ب

تولیــد دارو به عنــوان یکــی از راهبردی تریــن کالاهــا در حــوزۀ سلامــت جامعــه از دیربــاز در بیشــتر جوامــع وجــود داشــته اســت. زمانــی عطارهــا بــا تجویــز حکمــا از منابــع 
گیاهــی، حیوانــی و معدنــی داروهایــی بــرای مــردم تولیــد می کردنــد بــا پیشــرفت علــم و ســاخت مــواد شــیمایی داروســازی دیگــر بــر منابــع محــدود طبیعــی اســتوار نمانــد. 
اگرچــه امروزه داروهــای شــیمایی بیشــتر بازارهــای جهانــی را در اختیــار دارنــد؛ امــا داروهــای طبیعــی نیــز همچنــان رونــق خــود را به ویــژه در جوامــع شــرقی ماننــد ایــران 
کادمیــک شــده اســت و به صــورت یــک تخصــص از رشــته های دانشــگاهی داروســازی درآمــده اســت و صنعــت آن نیــز به عنــوان یــک  دارنــد. دانــش تولیــد آنهــا بــه روز و آ
بخــش مهــم از صنایــع مهــم داروســازی در جهــان اســت. یکــی از پیشــگامان ایــن شــاخه از داروســازی محمدحســین صالحــی ســورمقی اســتاد تمــام دانشــکدۀ داروســازی 

دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامــی اســت.

مــن در 1334 در ســورمق فــارس بــه دنیــا آمــدم و پــس از طــی دورۀ 
را در رشــتۀ  آبــاده رفتــم، در همان جــا دیپلــم خــود  بــه  دبســتان 
طبیعــی اخــذ کــردم و در ســن 16 ســالگی دانشــجوی دانشــکدۀ 
داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران شــدم. مــدت تحصیلــم 
ــی  ــد از فارغ التحصیل ــه بع ــید و بلافاصل ــول کش ــم ط ــال و نی ــج س پن
ــم،  ــران گرفت ــگاه ته ــازی را از دانش ــم، دکتری داروس ــازی رفت ــه سرب ب
بلافاصلــه بــه سربــازی رفتــم. سربــازی مــا در آن زمــان یک ســاله بــود، 
یــک ســال سربــازی را گذرانــدم و بلافاصلــه بــه اســتخدام دانشــکدۀ 

ــدم. ــران درآم ــازی ته داروس
پنــج ســال در دانشــکدۀ داروســازی دانشــگاه تهــران مربــی بــودم، در 
آن زمــان در ایــران پــس از دوۀ داروســازی تخصــص وجــود نداشــت، 
بــرای تخصــص بــه دانشــگاه برادفــورد انگلســتان رفتــم کــه دورۀ 
طــول  ســال  پنــج  تــا  چهــار  بیــن  متوســط  به طــور  آنجــا  در   PHD
می کشــد. بــا توجــه بــه کارهایــی کــه در ایــران انجــام داده بــودم، 
جلــو افتــادم. مــن در ایــران بــر روی گیاهــان دارویــی ایــران اقدامــات 
اقدامــات  ایــن  بــه  توجــه  بــا  توانســتم  و  دادم  انجــام  پژوهشــی 
را تمــام کنــم و   PHD نیــم ســال و مقــالات چاپ شــده در ســه و 

بلافاصلــه در بهمــن 1368 بــه ایــران برگشــتم.
پــس از مرحلــۀ مربــی در دانشــگاه مرحلــۀ اســتادیاری اســت کــه 
بــه  توجــه  بــا  تخصــص  اخــذ  و  انگلســتان  بــه  عزیمــت  از  پیــش 
فعالیت هــای پژوهشــی اســتادیار دانشــکده داروســازی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تهــران شــدم. پــس از اخــذ PHD در انگلســتان و 
ــس از آن  ــال پ ــت س ــیاری و هش ــۀ دانش ــه مرتب ــران ب ــه ای ــت ب بازگش

اســتاد تمــام ایــن دانشــگاه شــدم.

از چه زمانی در ایـران دررابطه 

اقدامات  دارویـی  گیاهان  با 

اید؟ داده  انجام  پـژوهشی 

ــین صالحی سورمقی محمدحس
         استاد تمام دانشکده ی داروسازی
دانـشـگـاه علـوم پــز شـکی آزاد اسلامی
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از زمــان اســتخدام در دانشــکدۀ داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران تــا 1396 یعنــی بیــن 39 تــا 40 ســال به عنــوان عضــو هیئت علمــی در ایــن دانشــکده بــه تدریــس و 
تحقیــق مشــغول بــودم. در 1367 هــم کــه اولیــن دورۀ دانشــجویان دانشــگاه آزاد مشــغول بــه تحصیــل شــدند، همــکاری خــود را هم زمــان بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
در دانشــکدۀ داروســازی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد کــه در آن زمــان کــه اســتاد اســتخدامی نداشــت، آغــاز کردیــم. پــس از حــدود شــش، هفــت ســال اولیــن نفــرات داروســازی 

دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد فارغ التحصیــل شــدند.
از همــان 1367 کــه همــکاری خــود را بــا دانشــگاه آزاد آغــاز کردیــم، به صــورت فشــرده، حتــی روزهــای تعطیــل و گاهــی هــم از صبــح تــا شــب مجبــور بودیــم در کلاس هــا حاضــر 
شــویم بــه ایــن دلیــل کــه کادر مجــزای اســتخدامی وجــود نداشــت و بیشــتر اســاتید در دانشــگاه تهــران هــم تدریــس می کردنــد. پــس از مدتــی معاونــت آموزشــی این دانشــکده 
را در زمــان ریاســت مرحــوم دکتــر شــایور بــر عهــده بنــده گذاشــتند و پــس ازآن همــکاران دیگــر ایــن مســئولیت را پذیرفتنــد. از 1396 هــم کــه از دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 

بازنشســته شــدم وقــت بیشــتری را در ایــن دانشــکده بــه تدریــس و تحقیــق اختصــاص داده ام.
.

ــه زمانی به دانشگاه علوم پـزشکی  آز اد اسلامی آمدید؟ چـ

مقاله   80 از    بیش   

معتبر  مجلات  در  را 

بین‌المللــی چاپ کردیم 

داروی   9 توانستیم  و 

گیاهــی را به تولید 

صنعتی برســانیم

چــه  در  شــما  پـژوهش هــای  بیشــتر                   
اســت؟ بــوده  متمرکــز  حــوزه‌ای 

کمــک  بــا  را  زیــادی  پایان‌نامه هــای  و  پژوهش هــا 
گیاهــی  داروهــای  حــوزۀ  در  دانشــجویان  و  اســاتید 
انجــام داده‌ایــم. بیــش از 80 مقالــه را در مــجلات معتبــر 
بین‌المللــی چــاپ کردیــم و توانســتیم 9 داروی گیاهــی 
کتــاب  ســه  همچنیــن  برســانیم.  صنعتــی  تولیــد  بــه  را 
تألیــف  گیاه‌درمانــی  و  دارویــی  گیاهــان  بــا  ارتبــاط  در 
ــت  ــی اس ــه و تحقیقات ــال تجرب ــل 40 س ــه حاص ــرده‌ام ک ک

کــه بــر روی گیاهــان ایــران انجــام شــده اســت.
در ایــن چنــد ســال همچنیــن عهــده‌دار حــدود 36 طرح 
آن  بزرگ‌تریــن  کــه  بــوده‌ام  پژوهشــی  بزرگ  کوچــک، 
بــود.  خلیج‌فــارس  دریایــی  گیاهــان  روی  بــر  مطالعــه 
ــه  ــده ک ــه ش ــز تهی ــی نی ــم تلویزیون ــه دو فیل ــن رابط در ای
یکــی از آنهــا در دو جشــنواره مقــام اول را کســب کــرد.

مــا علاوه بــر گیاهــان دارویــی کــه بــر روی زمیــن رشــد می کننــد، گیاهانــی داریــم کــه در دریــا حیــات دارنــد و در ایــران چــون دریــا وجــود دارد، از نعمــت وجــود گیاهــان دارویــی 
دریایــی و جلبک هــا هــم بهــره می گیریــم. جلبک هــا بــه جــز جنبه هــای تغذیــه ای و مســائل دیگــر صنعتــی، ابعــاد دارویــی قــوی دارنــد.

ــن  ــش از ای ــود. پی ــی می ش ــم تلق ــیار مه ــوزۀ بس ــک ح ــی ی ــوزۀ مطالعات ــن ح ــل ای ــن دلی ــه همی ــود دارد، ب ــیاری وج ــای بس ــی امیده ــی دریای ــان داروی ــرای گیاه ــان ب در جه
انگلیســی ها بــر روی گیاهــان خلیج فــارس مطالعاتــی را انجــام داده بودنــد امــا اطلاعاتــی از آن منتشــر نکــرده بودنــد و مشــخص نبــود کــه چــه جلبک هایــی داریــم؟ چــه 

ــد. ــرار دارن ــارس ق ــای خلیج ف ــته و کج ــه دس ــته و چ ــی داش ارزش های
مــا مطالعــۀ خــود را بــا همــکاری شــرکت نفــت، صداوســیما، دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، اســتانداری هرمــزگان و ... آغــاز کردیــم. هــر فــرد و هــر ارگانــی امکاناتــی را کــه 
داشــت بــه میــان آورد. توانســتیم بیشــترین نمونــه جلبک هــای خلیج فــارس را کــه اطلاعــات زیــادی از آنهــا نداشــتیم جمــع آوری بــه دانشــگاه بیاوریــم و تک تــک بــر روی 

آنهــا کار کنیــم. ایــن اولیــن تحقیقــی بــود کــه توســط ایرانی هــا در خلیج فــارس انجــام و مقالاتــی تحــت نــام گیاهــان خلیج فــارس بــه چــاپ رســید.

                              شاید کمتر کسی در مورد گیاهان دار ویـــی در  یایـــی بداند؛

 کمی در ایــن رابطه توضیح می‌دهید؟

                             در ایــن تحقیــق چنــد گونــه گیاهی مــورد مطالعه قرار گرفت؟
تعــداد گونه هــا بســیار زیــاد بــود. کار برداشــت از دریــا بســیار مشــکل بــوده و قابــل قیــاس بــا زمیــن نیســت، بــه همیــن دلیــل نــیروی دریایــی 
ارتــش ســه نفــر از بهتریــن غواص هــای خــود را کــه مربــی غواصــی ایــن نــیرو هســتند، بــا تمــام امکانــات و تجهیــزات غواصــی در اختیــار مــا 
گذاشــت تــا بتوانیــم نمونه هــا را اســتخراج کنیــم و بــه بیرون از ســطح دریــا بیاوریــم. گاهــی فراینــد بــالا آوردن هــر نمونــه چندیــن روز طــول 
می کشــید یــا گاهــی هــم نمونه هــای اســتخراج شــده مناســب نبودنــد و می بایســت دوبــاره غواصــی کننــد تــا نمونــه مناســب اســتخراج 
شــود. غواص هــا نمی توانســتند پشــت ســر هــم بــه زیــر آب برونــد. مشــکلات زیــادی وجــود داشــت؛ امــا توانســتیم طــی ســه ســال بیــن 30 

تــا 35 نــوع جلبــک دریایــی را جمــع آوری کنیــم.
در ایــران تنهــا یــک متخصــص جلبــک آب شــیرین داشــتیم و کســی هــم نبــود کــه در جلبک هــای آب شــور تخصصــی داشــته باشــد. بــه همیــن 
دلیــل از ژاپنی هــا خواســتیم بــا مــا همــکاری کننــد. بــه همــراه مرحــوم دکتــر امیــن بــه ژاپــن رفتیــم، بــا آنهــا قــرار همــکاری گذاشــتیم. در نتیجــۀ 

ایــن همکاری‌هــا 20 گونــه جلبــک تشــخیص داده شــد و مقالــۀ مشــترکی نیــز بــا ژاپنی‌هــا بــه چــاپ رســاندیم.
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؟ د ا کر ید مه پ ا د نــی ا ما لعــه تــا چه ز یــن مطا                  ا

متأســفانه بــه دلیــل جنــگ عــراق بــا ایــران در خلیج فــارس امــکان ادامــۀ کار نبــود، بــه دلیــل جنــگ موســوم بــه نفت کش هــا خلیج فــارس ناامــن شــد، ازآنجایی کــه بیشــتر 
بــا یدک کــش و کشــتی بــه جزایــر می رفتیــم، امــکان عبــور و مرور تقریــباً غیرممکــن شــد. پرواز بــر خلیج فــارس تقریــباً متوقــف شــده بــود، اکثــر هواپیماهــا تــا بنــدر لنگــه 
می رفتنــد و پــس ازآن می بایســت بــا یدک کــش بــه ســوی جزایــر می رفتیــم کــه ایــن موضــوع نیــز همانگونــه کــه اشــاره کــردم بــه مشــکل برخــورد. بااین حــال طرح تــا جــای 

خیلــی خوبــی پیش رفتــه بــود و می دانســتیم چــه جلبک هایــی داریــم.

شــد  می  مین  تأ یقی  طــر  چــه  ز  ا ت  لعــا مطا یــن  ا جــۀ  د بو                 
؟ د بو نه  چگو شــما  بــا  هــا  د نها ی  ر همــکا و 

کــه  بــود  مطالعاتــی  پروژه هــای  یــا  پایان نامــه  به صــورت  کارهــا  ایــن  عمــدۀ 
ــای  ــا نهاده ــی وقت ه ــرد. گاه ــن می ک ــگاهی آن را تأمی ــۀ آزمایش ــگاه بودج دانش
ــوری  ــش جمه ــی ارت ــیروی دریای ــرد و ن ــرکت بالگ ــثلاً ش ــد؛ م ــک می کردن ــر کم دیگ
از  بســیاری  می گذاشــت.  مــا  اختیــار  در  را  غواصــی  وســایل  ایــران  اسلامــی 
دانشــجویان تحقیقاتــی را انجــام دادنــد یــا اینکــه مطالعــات مــا را ادامــه دادنــد 

و توانســتیم در ایــن حــوزه بــه پیشــرفت های خوبــی برســیم.

هی گیا ی  ها و ر ا د
هی  یگا جا چه  ن  ا ــر یـ ا ر  د

؟ ند ا شته‌ ا د

بگذاریــد از تاریــخ طــب در ایــران شروع کنــم؛ اینکــه گاهــی وقت هــا در مــورد 
پزشــکی ایــران و تاریــخ آن زیــاد ســخن می‌رانیــم تبلیــغ نیســت؛ چــرا کــه 
وقتــی تاریــخ طــب را مــورد مطالعــه قــرار می دهیــم، مشــاهده می کنیــم 
از مــا کرده انــد و اهمیــت بیشــتری  کــه خارجی هــا تعریف هــای بیشــتری 
ــم  ــه بگویی ــتیم ک ــا ننوش ــب را م ــخ ط ــده اند. تاری ــل ش ــخ قائ ــن تاری ــرای ای ب
بــر روی ایرانی هــا تعصــب داریــم و می‌خواهیــم آنهــا بزرگ جلــوه بدهیــم. 
در تاریــخ طــب صحیــح، داســتان ها و مــواردی کــه حقیقــت نداشــته اســت، 
خــارج کــرده و تقریــباً تاریــخ طــب خالــص و موثقــی را تدویــن کــرده کــه در آن 
ــث  ــورد بح ــل م ــی در آن را به تفصی ــورهای کنون ــش کش ــب و نق ــش ط پیدای

ــد. ــرار داده‌ان ق
البتــه بایــد ایــن نکتــه را نیــز ذکــر کنــم آنچــه کــه مــا امروز بــه نــام مــواد 
شــیمایی مصنوعــی یــا مــواد ســنتتیک می شناســیم، عــمری کمتــر از 160 
ــط  ــه توس ــود ک ــی اوره ب ــیمایی مصنوع ــادۀ ش ــن م ــع اولی ــال دارد. درواق س
وهلــر آلمانــی در 1853 ســاخته شــد. پــس از آن بــود کــه مــواد مختلفــی 

شــیمیایی دیگــر از جملــه داروهــا تولیــد شــدند.
قبــل از ایــن اقــدام وهلــر هرچــه مــادۀ شــیمایی کــه وجــود داشــت طبیعــی 
بــود؛ بنابرایــن بشــر هرچــه بــه نــام دارو دارد از ســه منبــع معدنــی، گیاهــی 
و حیوانــی بــه دســت آورده اســت. حــدود 93 داروهــا تــا قبــل از ســاخت 
مــواد شــیمایی منشــأ گیاهــی داشــته و 7 درصــد مابقــی نیــز حیوانــی و 
معدنــی بودنــد؛ بنابرایــن هــر وقــت صحبــت از داروی طبیعــی می شــود، بــه 
دلیــل اینکــه عمــدۀ آنهــا منشــأ گیاهــی داشــته اند، معطــوف بــه گیــاه بــود، 

درحالی کــه بایــد داروی طبیعــی بگوییــم.

اگــر تاریــخ طــب را در نظــر بگیریــم، بــه دانشــمندان بســیار بزرگــی ماننــد 
بقــراط، رازی، ابن ســینا، ابوالقاســم زهــراوی و ... می رســیم. در جمــع 
ــتند، دو  ــا هس ــکی دنی ــم پزش ــذار عل ــه بنیان گ ــا ک ــمندان بزرگ دنی دانش
نفــر ایرانــی یعنــی زکریــای رازی و ابن ســینا حضــور دارنــد، در جهــان مقــام 
ــا،  ــکی آنه ــوع پزش ــه ن ــرا ک ــد؛ چ ــه می دانن ــر از بقی ــینا را بالات رازی و ابن س
نظــر و کارهایشــان بــا دیگــر پزشــکان متفــاوت و ارجــح بــر آنهــا بــوده بــه 
همیــن دلیــل طــب ایــران را چنــد پلــه بالاتــر از طب هــای دیگــر می داننــد.
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طبی 
ه  د بو ن  ا ــر یـ ا ر  د که 

ــر  یـ سا ی  ها طب  ــا  ب تی  و تفا ــه  چ
؟ ست ا ــته  ش ا د ن  جها

ــد؛  ــی را اصلاح می‌کن ــی و آب وهوای ــرایط جغرافیای ــذا و ش ــی، غ ــبک زندگ ــدا س ــران ابت ــب ای ط
پــس از آن بــه ســراغ دارو مــی رود. ایــن یکــی از ویژگی هــای پزشــکی خــوب در جهــان اســت؛ کــه 
ــر  ــد، دیگ ــر می‌ش ــاری بهت ــت بیم ــره وضعی ــوا و غی ــی، آب وه ــرایط زندگ ــذا، ش ــر غ ــا تغیی ــر ب اگ
نیــازی بــه دارو نبــود، اگــر بــا انجــام ایــن اقدامــات بیمــار بهتــر نمی شــد پزشــک بــه ســراغ دارو 

می رفــت. ایــن ویژگــی بیشــتر در طــب ایرانــی وجــود داشــت.
از ســوی دیگــر در قدیــم افــراد یــا حکیــم بودنــد و پزشــک یــا داروســاز بودنــد و عطــار، ابن ســینا 
و رازی علاوه بــر پزشــک بــودن، داروســاز نیــز بودنــد. ایــن نســبت بــه ســایر پزشــکان کشــورهای 

دیگــر حُُســن محســوب می شــد.
از ســوی دیگــر جغرافیــای ایــران موجــب شــده اســت کــه تعــداد بســیار زیــادی گیــاه از جملــه 
گیاهــان دارویــی داشــته باشــیم. بــه گفتــه دانشــمندان حــدود 10 هــزار گیــاه در ایــران داریــم. 
کل قــارۀ اروپــا کــه بــه آن قــارۀ ســبز می گوییــم و بــاران بیشــتری از مــا دارد، حــدود دو هــزار و 700 
نــوع گیــاه دارد. دلیــل اینکــه تعــداد گیاهــان ایــران بیشــتر از اروپــا اســت، تنــوع آب وهوایــی در 
جغرافیــای آن اســت. بــه گفتــۀ دانشــمندان پنــج نــوع آب وهــوای اصلــی و تعــدادی آب وهــوای 
فرعــی در جهــان وجــود دارد. ایــران هــر پنــج نــوع آب وهــوا را به طــور یکجــا دارد و محــل تلاقــی 
ایــن آب وهواســت. در یــک روز زمســتانی منهــای 20 درجــه در اردبیــل و در همــان زمــان 25 
درجــه در چابهــار داریــم. ایــن تفــاوت بســیار اســت، درحالی کــه تفــاوت گرم تریــن و ســردترین 
ــث  ــرایط باع ــر ش ــا و دیگ ــاع، زمین ه ــه‌علاوه ارتف ــت. ب ــه اس ــا 8 درج ــتاً 7 ت ــا نهای ــه در اروپ نقط
شــده تنــوع گیاهــی مــا بســیار زیــاد باشــد. بــه دلیــل ایــن تنــوع آب‌وهوایــی گیاهــان دارویــی 
بســیار زیــادی هــم داشــته و داریــم و همیــن موضــوع موجــب شــده تــا در حــوزۀ دانــش 

داروهــای گیاهــی نیــز قــوی باشــیم.
 آب وهــوا چــیزی نیســت کــه برویــم از جایــی بخریــم و بیاوریــم یــا اینکــه کشــوری نداریــم کــه 
ــوان در آن پرورش داد  ــاه را بت ــرده و گی ــاد ک ــه ای ایج ــوان گلخان ــه می ت ــت اگرچ ــوا درس آب وه
امــا هیــچ وقــت نمی‌توانیــم آب وهــوای یــک کشــور را عــوض کنیــم؛ بنابرایــن شــرایط را در ایــران 
داریــم، علاوه بــر داشــتن حــدود ده هــزار گیــاه، قادریــم هــر گیــاه صنعتــی یــا داروئــی مهــم را 
هــم بیاوریــم و در یکــی از نقــاط کاشــت کنیــم، مــثلاً اوکالیپتــوس بــرای ایــران نیســت امــا در 
ــتان  ــتان و بلوچس ــا در سیس ــت ام ــا نیس ــرای م ــی ب ــزه درخت ــا خرب ــتیم، ی ــران کاش ــر ای سراس

ــته ایم. ــران کاش ــا در ای ــت ام ــا نیس ــرای م ــوز ب ــته ایم، م کاش

ــران  ــگاه ای ــی جای ــوع گیاه ــه تن ــن هم ــا ای ب
بازارهــای  و  گیاهــی  داروهــای  صنعــت  در 

کجاســت؟ جهانــی 
اینکــه  نکرده‌ایــم،  زیــادی  کار  عظیــم  منبــع  ایــن  بــا 
یــک منبــع عظیــم داشــته باشــیم زمانــی اهمیــت دارد 
از  اســت  قــرار  اگــر  کنیــم.  اســتفاده  آن  از  بتوانیــم  کــه 
بــا  نکنیــم،  اســتفاده  خــدادادی  عظیــم  منبــع  ایــن 
داروســازی  صنعــت  در  نمی کنــد.  فرقــی  آن  نداشــتن 
ــان  ــی زم ــدارد؛ از اول و حت ــود ن ــی وج ــر خارج ــک نف ــا ی م
جنــگ هــم بــه داروســاز خارجــی نیــاز نداشــتیم؛ تمــام 
ایرانی هــا و همیــن دانشــجویان  را  صنعــت داروســازی 

. نــد ند خا چر می 
نیروهــای بااســتعدادی داریــم، وقتــی جوانــان مــا بــرای 
ــورها  ــن کش ــد، در ای ــور می‌رون ــارج از کش ــه خ ــص ب تخص
ــش را  ــم، بهترین ــی را داری ــیروی علم ــتند، ن ــن هس بهتری
هــم داریــم، بایــد همــت کنیــم و وقــت بگذاریــم، بودجــه 
اســتفاده  منابــع  ایــن  از  و  بکشــیم  زحمــت  بگذاریــم 
کنیــم. در غیــر ایــن صــورت ماننــد ایــن اســت زمیــن و 

ــد. ــش کنی ــا رهای ــد؛ ام ــی داری ــاه پرآب چ
قلــم  هــزار   5 میــان  از  بهداشــت  وزارت  آمــار  طبــق 
در  کــه  داریــم  گیاهــی  داروی   200 تعــداد  مجــاز،  داروی 
ممکــن  فارماکوپــه  در  امــا  دارد؛  وجــود  داروخانه هــا 
ــد  ــرار باش ــر ق ــد؛ اگ ــته باش ــود داش ــا 500 دارو وج ــت ت اس
150 دارو تولیــد شــود آن 150 دارو حســاب اســت نــه آن 
چــیزی کــه مجــوز داده‌انــد. ممکــن اســت مــثلاً بــه دو 
توســط  الآن  کــه  چــیزی  آن  بدهنــد،  مجــوز  دارو  هــزار 
صنعــت ســاخته می شــود و در داروخانــه و در دســترس 
ــدود  ــدی ح ــر درص ــت و از نظ ــم اس ــر از 200 قل ــت، کمت اس

دو درصــد جمــع داروهــای تولیــد کشــور اســت.

ــن حجم اندک از تولید داروهای گیاهی چیست؟ دلیل ایـ

ســاخت دارو و تولیــد در زمینــۀ گیاهــی بســیار ســخت اســت؛ اول بایــد گیــاه را 
کاشــت، زحمتــش بیشــتر از ایــن اســت کــه مــاده ای را وارد و بــه دارو تبدیــل کنیــم، 
ایــن بزرگ تریــن مســئله اســت کــه ســرمایه گذاران بــه دنبــال یــک کار پایــه ای 
ســود  بیشــترین  کــه  راه  ســاده ترین  دنبــال  بــه  بلکــه  نمی رونــد،  ســخت تر  و 
را داشــته باشــند، می رونــد. صنعــت مــا هــم بســیار قــوی و پیشــرفته اســت؛ 
منتهــی واردات دارو و فروش آن مثــل بســیاری از لــوازم خانگــی و مــوارد دیگــر 

صرفــۀ بیشــتری از تولیــد دارو دارد.

مــا یــک کشــور هشــتاد و چندمیلیونــی هســتیم، فرصــت بی نظــیری 
اســت اگــر بتوانیــم از منابــع ایــران، دارو را هــم بــرای خــود و هــم 
ــه  ــدوارم هرچ ــم و امی ــادر کنی ــارج ص ــه خ ــع ارزآوری ب ــوان منب به عن

ــم. ــام دهی ــن کار را انج ــر ای زودت

سـخـــن   آخـر
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نگاهی به بیمارســتانی با قدمت 80 ســال

 اولیــن مرکز درمانی مســلولین

ــام، در شرق  ــۀ ام ــا قلع ــه ی ــی از امامی ــتان در بخش ــن بیمارس ــران؛ ای ــده در ۱۳25 در ته ــت ساخته ش ــتانی اس ــی بیمارس ــتان بوعل بیمارس
تهــران، واقــع در بــاغ ســید زین العابدیــن امام جمعــه تهــران و دامــاد ناصرالدین شــاه قاجــار، بــرای مــداوای بیمــاران مبــتلا بــه ســل ریــوی، 
احــداث شــد. بــاغ امامیــه در دورۀ نــاصری در جــادۀ ســرخه حصــار واقــع شــده بــود و پــس از گســترش شــهر در دوره پهلــوی، در محــدودۀ 
ــرات  ــتخوش تغیی ــف دس ــه در ادوار مختل ــت ک ــین اس ــام حس ــدان ام ــر از می ــد، بالات ــان دماون ــل امروزی آن در خیاب ــت. مح ــرار گرف ــهر ق ش
زیــادی شــده اســت. بیمارســتان بوعلــی کــه از همــان ســال ها در اختیــار دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی قــرار داشــت، در 1383 
در اختیــار دانشــگاه آزاد اسلامــی قــرار گرفــت. بیمارســتان بوعلــی در ایــن ســال ها توانســته اســت در رتبه هــای نخســت بیمارســتان های 
ــاب  ــز و اعص ــی مغ ــیپ جراح ــرات و فلوش ــتون فق ــاب، س ــز و اعص ــراح مغ ــوری، ج ــا تیم ــا علیرض ــه ب ــن رابط ــرد. در همی ــرار بگی ــی ق عموم

ــته ایم. ــو نشس ــه گفت وگ ــت، ب ــده اس ــاب ش ــی انتخ ــتان بوعل ــئول بیمارس ــوان مس ــل به‌عن ــاه قب ــدود 15 م ــه از ح ــودکان ک ک

درمانــی  و  آموزشــی  بیمارســتان های 
بخــش  در  زیــادی  علمــی  بــار  توانســته‌اند 
کننــد  ایفــا  پزشــکی  دانشــجویان  آمــوزش 
قاعــده  ایــن  از  نیــز  بوعلــی  بیمارســتان  و 

نیســت! مســتثنا 
خــود  گفتــۀ  بــه  بوعلــی  بیمارســتان  آیــا 
مهم‌تریــن  آزاد  دانشــگاه  مســئولان 
بیمارســتان آموزشــی محســوب می شــود؟

دانشــگاه  آموزشــی  اصلــی  بیمارســتان  درصــد  صــدر 
آزاد در تهــران بیمارســتان بوعلــی اســت و بیشــترین 
پذیرفتــه  بیمارســتان  ایــن  در  معمــولاً  دانشــجو 
مختلــف  رشــته های  در  بیمارســتان  ایــن  می شــود. 
ــکی،  ــی پزش ــتاری، مهندس ــکی، پرس ــکی و پیراپزش پزش
گیاه‌پزشــکی  مثــل  نویــن  رشــته‌های  و  داروســازی 
بســیاری  بدانیــد  اســت  جالــب  می پذیــرد.  دانشــجو 
اســاتید  از  بیمارســتان  همیــن  فارغ التحصــیلان  از 
و  هســتند  آزاد  دانشــگاه  و  ســراسری  دانشــگاه های 
رئیــس  حتــی  و  رســیده اند  علمــی  بــالای  بــه  مراتــب 

هســتند. کشــور  علمــی  انجمن هــای 

علی بو  بـیمارستان 
یکی از قدیمی‌ترین بیمارســتان های تهران محســوب می شود و 

تاریخچۀ جالبی دارد!

این بیمارســتان در ابتدا برای بیماران تنفســی راه‌اندازی شد؟

در ۱۳۳۶ ایــن بیمارســتان بــرای بیمــاران تنفســی بــود، آن زمــان ســل 
ایــن  بــه  تنفســی  بیمــاران  و  داشــت  وجــود  اپیدمــی  حــد  در  ایــران  در 
مرکــز منتقــل می شــدند و جراحی هــای مســلولین در ایــن مرکــز انجــام 
ــی،  ــی، داخل ــای عفون ــه مرور بخش ه ــه ب ــد ک ــث ش ــر باع ــن ام ــد. ای می ش
تهــران  شــهر  مرجــع  مراکــز  به عنــوان  مرکــز  ایــن  آزمایشــگاه  و  جراحــی 
شــناخته شــود. چنــد ســال بعــد نیــز ایــن بیمارســتان در اختیــار دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی قــرار گرفــت. در 1383 بیمارســتان بوعلــی 
در اختیــار دانشــگاه آزاد اسلامــی قــرار گرفــت و خریــداری شــد. بعــد از آن 

نیــز به عنــوان بیمارســتان عمومــی شروع بــه فعالیــت کــرد.

ــادی  ــرات زی ــتخوش تغیی ــال ها دس ــن س ــی در ای ــتان بوعل                         بیمارس
ــم  ــتان ه ــت بیمارس ــی در ظرفی ــام عل ــان ام توب ح ا ــثلاً طر ــت!  م ــده اس ش

ــرد؟ ــاد ک ــی ایج ت تغییرا
ــه  ــی ک ــا زمان ــود؛ ام ــر ب ــتان بزرگ ت ــی بیمارس ــام عل ــراه ام ــرای طرح بزرگ ــل از اج ــلماً قب مس

ــد. ــب ش ــز تخری ــی نی ــتان بوعل ــی از بیمارس ــد، بخش ــرا ش طرح اج

ــر  یگ د ــه  ب ــبت  نس ــی  عل بو ن  ــتا س ر یما ب ــت  فی ظر ــر  ض حا ل  ــا ح ر  د                 
؟ د شــو می  بــی  یا ز ر ا ر  چطــو ها  ن  ســتا ر یما ب

ظرفیــت بیمارســتان بیــش از 140 تخــت اســت کــه از ایــن میــان 110 تخــت فعــال داریــم، ایــن 
ــش  ــی یو و بخ ــن سی‌س ــت همچنی ــی اس ــی و جراح ــی یو داخل ــتان دارای دو آی س بیمارس
جراحــی نیــز داریــم و البتــه مهم تریــن بخش هــای بیمارســتان مربــوط بــه بخــش داخلــی 
جنــرال و داخلــی فــوق تخصصــی ســرطان اســت. بخش هــای رادیوتراپــی، براکتیتوتراپــی، 
آزمایشــگاه، پزشــکی هســته ای، فیزیوتراپــی، تصویربــرداری، سی تی اســکن و ام آر آی هــم 
ــار  ــک بیم ــه ی ــی را ک ــد خدمات ــود درص ــش از ن ــباً بی ــتان تقری ــن بیمارس ــت. در ای ــال اس فع

ــم. ــش می دهی ــرال پوش ــتان جن ــوان بیمارس ــاز دارد، به عن نی
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سرطان  درمان  ی  حوزه  در 
پـــیشر و هستیم

تفاوت های گذشــته و حال 
ــتان را ببینند بیمارس

ن  یا نشــجو ا د ن  میا ر  د تبه  ر کســب  ز  ا
 ، ید د کر صحبت  د  ا ز آ ه  ــگا نش ا د

خشش  ر د ز  ا صحبت  ها  ز و ر ــن  یـ ا
ه  نشگا ا د شکی  پـــز ن  یا نشــجو ا د

. ست ا د  یا ز  ر  بســیا د  ا ز آ
رتبه‌هــای  بعــضاً  آزاد  دانشــگاه  دانشــجویان 
شــده اند  کشــور  در  تخصصــی  بــورد  برتــر 
آزاد  دانشــگاه  در  کــه  داریــم  دانشــجویانی 
تحصیــل کرده انــد و حــالا عضــو هیئت علمــی 
هســتند. کشــورمان  معتبــر  دانشــگاه های 

                 متأســفانه هنــوز ایــن جــو وجــود دارد کــه دانشــجویان دانشــگاه علــوم پـــزشکی آزاد و دانشــگاه های دولتــی مثــل دانشــگاه تهــران 
و شــهید بهشــتی از نظــر حرفــه‌ای تفــاوت دارنــد؟ آیــا ایــن تفــاوت صحــت دارد؟

دو نکتــه را می گویــم و از ایــن مســئله رد می شــوم و به‌راحتــی ایــن مســئله را نقــض می کنــم: هرکــس در هــر دانشــگاهی می توانــد دانشــجوی خــوب یــا بــدی باشــد. 
دانشــجویی کــه در دانشــگاه آزاد درس بخوانــد؛ امــا واقــعاً درس بخوانــد تــا در مقابــل دانشــجویی کــه مــثلاً در دانشــگاه تهــران باشــد و تلاش نکنــد قطــعاً نتیجــۀ بهــتری 
خواهــد دیــد و البتــه ثابــت هــم شــده اســت، دانشــجویانی داریــم کــه علاقه مندنــد، مقالــه می نویســند، شــب ها کشــیک اضافــه می ماننــد، فعالیــت می کننــد و نتیجــه‌اش را 

ــد. ــرش گرفته‌ان ــوب پذی ــی خ ــته های تخصص ــرش در رش ــا پذی ــور ی ــارج از کش ــگاه های خ ــد و از دانش ــم دیده‌ان ه
برداشــت غلطــی اســت کــه دانشــجویی کــه در دانشــگاه آزاد درس می خوانــد توانایــی کمــتری از فارغ‌التحصیــل دانشــگاه ســراسری دارد. امتیــاز دیــگری کــه دانشــگاه آزاد دارد 
و بــه نظــر مــن هــر دانشــجو یــا هــر اســتیجر )کارآمــوز پزشــکی( از آن امتیــاز اســتفاده می‌کننــد، ایــن اســت کــه بــرخلاف دانشــگاه تهــران در مرتبــۀ رزیدنتــی و فلوشــیپی کمتــر 
دانشــجو داریــم، بنابرایــن اســتاد در خــط اول تمــاس بــا کارآمــوز پزشــکی اســت و قطــعاً باعــث می شــود دانشــجو بیمــاران بیشــتری ویزیــت کنــد و ارتبــاط بیشــتری بــا اســتاد 
داشــته باشــد؛ و ایــن موضــوع باعــث می شــود کــه اتفــاقاً آمــوزش در بیمارســتان دانشــگاه آزاد بیشــتر از دانشــگاه ســراسری باشــد و اگــر کســی مشــتاق باشــد، قطــعاً بیشــتر 

یــاد می گیــرد.

ــز  ــم تمرک ــر بگیری ــت در نظ ــگاه آزاد اس ــتان های دانش ــی از بیمارس ــه یک ــگان ک ــتان فرهیخت ــرای بیمارس ــی ب ــۀ قوت ــم نقط ــر بخواهی                   اگ
بــر پـــیوند کلیــه اســت، از نظــر شــما نقطــۀ قــوت بیمارســتان بوعلــی چیســت؟

هرچنــد بــرای آینــدۀ بیمارســتان بوعلــی برنامــۀ اســتراتژیک و توســعه در نظــر داریــم؛ ولــی در حــال حاضــر تمرکــز بیمارســتان بــر بیماری هــای ســرطانی اســت، مــا در بیمارســتان 
بخــش ســرطان مجــزا بــا پزشــکان قدیمــی داریــم، انکولوژیســت های قدیمــی و مجربــی داریــم کــه در کشــور بســیار مــطرح هســتند.

در کنــار آن بخــش جراحــی کنســر )ســرطان( به خصــوص کنســرهای )ســرطان های( گوارشــی بســیار فعــال اســت. نقطــۀ قــوت بیمارســتان بوعلــی درمــان بیماری هــای ســرطان 
اســت. هرچنــد درمــان ایــن بیماری هــا هزینه‌بــردار اســت؛ امــا مــا در بیمارســتان از بخش هــای طبــی و جراحــی به صــورت مجهــز برخــوردار هســتیم. بیمــار اگــر بــه درمــان طبــی 
نیــاز دارد، بســتری می کنیــم و شــیمی‌درمانی انجــام می شــود، اگــر نیــاز بــه رادیوتراپــی دارد، بخــش رادیوتراپــی قابــل دفاعــی داریــم و اگــر نیــاز بــه شــیوه های نویــن درمــان نیــز 

باشــد، خوشــبختانه در دســترس اســت، پــس بهتــر اســت بگوییــم نقطــۀ قــوت مــا درمــان تخصص هــای بیمارســتانی سرطان هاســت.
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بــا نگاهــی کــه بــه مســائل اقتصــادی داریــم و می دانیــم بحران هــای اقتصــادی زیــادی گریبان گیــر 
ــه  ــم و ب ــا را بگذرانی ــن بحران‌ه ــم ای ــم بتوانی ــه ه ــم ک ــه کار کنی ــم چ ــر می کنی ــت، فک ــان اس ــش درم بخ
درآمدزایــی برســیم و خدمتــی کامــل و جامــع مناســب و در شــأن مــردم ارائــه دهیــم. البتــه برنامه هــای 
اســتراتژیکی داریــم کــه شــاخه های مختلفــی دارد، یکــی از کارهــای جالبــی کــه در حــال انجــام هســتیم و 
بیــش از 80 درصــد انجــام شــده اســت و عمــدۀ هزینه هــای آن بــا دانشــگاه و بخشــی هــم خیریــن بــوده 
اســت، احــداث یــک مهمانســرا در بیمارســتان اســت، بــا توجــه بــه اینکــه بیمارســتان بوعلــی درخــت و 
بافــت جنگلــی دارد، می توانــد شــرایط مناســبی بــرای خانــوادۀ بیمــاران فراهــم کنــد. بدیهــی اســت ایــن 
ــای  ــار خانواده ه ــوص در اختی ــاران به خص ــای بیم ــار خانواده ه ــب در اختی ــت مناس ــا قیم ــرا ب مهمانس
بیمــاران دانشــگاه آزاد کــه از شهرســتان ها می آینــد قــرار خواهــد گرفــت؛ بنابرایــن کســی کــه از راه دور 
بــرای درمــان بیمــار خــود می آیــد، بــا خیــال راحــت می توانــد مســتقر شــود. ایــن مهمانســرا احتمــالاً در 

دو، ســه مــاه آینــده افتتــاح می شــود.
ــرای  ــم ب ــی ه ــۀ مفصل ــم، برنام ــل کنی ــتان را تکمی ــی بیمارس ــای درمان ــم بخش ه ــد داری ــن قص همچنی

ــود. ــدازی می ش ــیزر راه ان ــش ل ــه زودی بخ ــم، ب ــی داری ــای زیبای ــت بخش ه تقوی

منظور از توسعه در 
بیمارستان از نظر 
شما چیست؟

                     بــرای جذب تور یســم سلامت نیــز برنامه‌ای دار ید؟
در حال حاضر هم در بیمارستان بوعلی توریست سلامت داریم، پزشکانی داریم که کارشان بسیار خوب است بنابراین بیماران را جذب می کنند؛ اما اگر منظور بخش 

بین المللی بیمارستان است که صورت سیستماتیک فعال باشد، اول باید بتوانیم فضای فیزیکی مناسبی ایجاد کنیم و برنامه ریزی کنیم.

                       بــا توجــه بــه محل قرارگیری بیمارســتان مرکز درمانــی بوعلی قابلیت جذب توریســت سلامت دارد؟
قطعاً، هر کالایی را می توان به مشتری خودش فروخت. بیمارستان خصوصی می تواند توریست گرید خودش را داشته باشد، بیمارستان بوعلی هم می تواند 

توریست درمانی خود را داشته باشد. قرار نیست همه به بیمارستان خصوصی بروند. ما هم می توانیم مخاطب و مشتری خودمان را داشته باشیم.

قرارداد بــا بیمه های تکمیلی در بیمارســتان بوعلی به چه صورت اســت؟

ایــن اســت کــه بیمارانــی کــه مشــکلات اقتصــادی دارنــد  از امتیــازات بیمارســتان بوعلــی  یکــی 
می تواننــد در بخــش خصوصــی خدمــات بگیرنــد. جالــب اســت بدانیــد برخــی از بیمه‌هــای تکمیلــی 
بــا هیــچ بیمارســتان خصوصــی قــرارداد ندارنــد ولــی مــا بــا اکثــر بیمه هــای تکمیلــی قــرارداد داریــم؛ 

ــت. ــور اس ــن ط ــم همی ــی ه ــاران خارج ــد. بیم ــه کنن ــا مراجع ــه م ــد ب ــاران می توانن ــن بیم بنابرای

اشــاره  آزاد  دانشــگاه  بیمارســتان های  قــوت  نقطــۀ  بزرگ‌تریــن  بــه  بخواهیــم  اگــر 
دارد؟ اهمیــت  بیشــتر  موضــوع  کــدام  کنیــم، 

نقطــۀ قــوت دیــگری کــه بیمارســتان دانشــگاه آزاد در مقابــل بیمارســتان های آموزشــی کشــور دارد، 
ایــن اســت کــه خدمــات و به خصــوص جراحی هــا توســط پزشــکان متخصــص انجــام می شــود. 
آپاندیــس، تومــور نخــاع یــا تومــور کولورکتــال )روده( توســط متخصــص انجــام می شــود، معمــولاً 
در بیمارســتان های آموزشــی سراســر کشــور می دانیــم کــه ایــن عمل هــا توســط ســوپر ویژن یــک 
متخصــص انجــام می شــود نــه توســط خــود متخصــص؛ ایــن امتیــاز بزرگــی اســت کــه بیمارســتان 

ــد. ــگاه آزاد دارن ــر دانش ــتان های دیگ ــاناً بیمارس ــی و احی بوعل

آزاد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بیمارســتان های  نقطۀ ضعــف  از  بخواهیــد  اگــر  حــالا  و 
ــت؟ ــه اس ــل توج ــه قاب ــدام نکت ــد، ک ــاره کنی ــتان ها اش ــر بیمارس ــه دیگ ــبت ب نس

پرداخــت حقوق هــا در دانشــگاه آزاد نســبت بــه بیمارســتان های دولتــی، حقــوق دریافتــی دانشــگاه 
آزاد در مقایســه بــا بیمارســتان های دولتــی بــه پرســتاران فاصلــه دارد کــه باعــث می‌شــود ثبــات، 
دوام و دلگرمی نیروهایشــان کمتر شــود، اگر شــرایط مناســبی فراهم شــود و بیشــتر از قشــر پرســتار 

حمایــت کــرد پرســنل مانــدگار می شــوند و ســرمایه گذاری نــیروی انســانی نیــز بیشــتر می شــود.

آزاد  دانشــگاه  از  پرســتاران  مهاجــرت  درمــان،  کادر  مهاجــرت  ســیل  در 

ــود؟ ــه ب چگون
بــه نظــر مــن مهاجــرت کادر درمــان پاشــنۀ آشــیل در کل کشــور و دانشــگاه آزاد 
اســت. مــثلاً پرســتارهایی بودنــد کــه در آی‌ســی یو کار می کردنــد هنــوز بــه شــش 
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــم، ب ــتر نمی مانی ــر بیش ــاه دیگ ــک م ــد ی ــیده، می گوی ــاه نرس م
ــل را  ــه دلی ــی ک ــد و زمان ــی دارن ــه خوب ــان رابط ــا کارکن ــت و ب ــه ای  اس ــان حرف کارش
می پرســم پاسخشــان ایــن اســت کــه از آلمــان و نیوزلنــد پذیــرش گرفته انــد. 
ــته  ــب نداش ــوق تناس ــش حق ــا افزای ــه ب ــاد ک ــورم زی ــل ت ــه دلی ــفانه ب ــه متأس البت
ــم  ــا را ه ــان م ــرت گریب ــود دارد، مهاج ــر وج ــرف دیگ ــه در ط ــی ک ــای خوب و وعده ه

ــم. ــی داری ــکل بزرگ ــه و مش گرفت
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ــان  ــرار داد. در آن زم ــعاع ق ــود، تحت الش ــتر ب ــب بیش ــش به مرات ــداد تخت های ــه تع ــین )ع( را ک ــام حس ــتان ام ــه بیمارس ــود ک ــال ب ــان فع ــی چن ــتان در دوران ــن بیمارس ای
بیمارســتان بوعلــی امتیازاتــی داشــت کــه آن بیمارســتان نداشــت، عمل هــای جراحــی بــه ایــن بیمارســتان منتقــل شــد و اکثــر آنژیوگرافی هــا در ایــن بیمارســتان انجــام 
ــت  ــام سلام ــادی از دوش نظ ــار زی ــا ب ــان کرون ــا در زم ــد، ام ــی نش ــتان بوعل ــادی از بیمارس ــی زی ــت خیل ــال ها حمای ــن س ــه در ای ــم اینک ــد علی رغ ــه نمان ــه ناگفت ــد. البت ش
برداشــت. چــرا کــه پذیرفتــن نقــش درمانــی کرونــا بــرای بیمارســتان یــک ضرر محســوب می شــد. بیمارســتان از اعتبــار خــود گذشــت چــون تــا مدت هــا مــردم می ترســیدند 

بــه ایــن بیمارســتان بیاینــد، اکثــر بیمارســتان های دولتــی از بودجــۀ کمکــی اســتفاده کردنــد، امــا حمایت هــای دولتــی بــه بیمارســتان مــا تعلــق نگرفــت.

                          می خواهیم کمی از تار یخـچه ی بیمارستان بدانیم اصلاً چطور دانشگاه آزاد اسلامی بیمارستان بوعلی را از دانشگاه بهشتی خر ید؟

دانشــگاه آزاد از 1362 آمــوزش پزشــکی می دهــد، آن زمــان دانشــجویان پزشــکی را بــه بیمارســتان های مختلــف می فرســتاد، مــثلاً بــه بیمارســتان ارتــش و 
ــه  ــد ک ــن ش ــر ای ــم ب ــد، تصمی ــده گرفتن ــه عه ــتان را ب ــت بیمارس ــوی ریاس ــر یحی ــه دکت ــتاً در دوره ای ک ــت. نهای ــرارداد می بس ــی ق ــتان دولت ــا بیمارس ــانی و ب لواس
دانشــگاه آزاد اسلامــی یــک بیمارســتان داشــته باشــد و بیمارســتان بوعلــی را تهیــه کردنــد، بیمارســتان بوعلــی در زمــان سرپرســتی دانشــگاه شــهید بهشــتی 

ــد. ــل کردن ــال تبدی ــتانی فع ــه بیمارس ــد و آن را ب ــی را خریدن ــتان بوعل ــد و بیمارس ــم گرفتن ــبی تصمی ــر جاس ــی و دکت ــر یحی ــت، دکت ــی نداش ــت فعال وضعی

؟ ح  کنید ، چـیـــست ر ر یـــد  مطـــ ا ز  د ی کـــمکی که  نیا ا قــی بــر ا هـــید مصد ا گـــر  بـخـو ا

سرپــا  بســیار  مشــکلات  بــا  کــه  هســتیم  بیمارســتانی  مــا  اســت،  عدالــت  کمــک  ایــن  مصــداق 
مانده ایــم، دوســت داریــم نگاهــی عادلانــه بــه مــا شــود، وقتــی بیمارســتان مــا 500 نفــر پرســنل دارد 
ــته و الآن را  ــرایط گذش ــد ش ــاز دارد. بای ــتری نی ــت بیش ــعاً حمای ــر دارد، قط ــه 200 نف ــتانی ک ــا بیمارس ب
ــتاری  ــی و پرس ــادی، هیئت‌علم ــای م ــت در زمینه ه ــه حمای ــا ب ــد. م ــاس کنن ــاوت را احس ــد و تف ببینن
ــن  ــه از ای ــم آبرومندان ــول می دهی ــز ق ــا نی ــند و م ــان باش ــئولان کنارم ــم مس ــرار داری ــم و اص ــاز داری نی

ــم. ــخت بگذری ــۀ س مرحل

                    در کلام آخــر بزرگ‌ترین چالشــی که پـــیش روی بیمارســتان قدیمــی و البته مجهز بوعلی قرار دارد، چیســت؟
فروتنانــه اعتــراف می کنیــم مشــکلاتی داریــم، ماننــد همــۀ سیســتم های دیگــر به خصــوص در حــوزۀ مســائل مــادی؛ امــا ایــن مجموعــه تلاش کــرده اســت، نســبت بــه یــک 
ســال و نیــم گذشــته ضریــب اشــتغال را از 40 درصــد بــه 70 درصــد برســاند. خواهــش دارم مــردم ایــن تلاش هــا را ببیننــد و اینکــه مســئولان دانشــگاه آزاد حمایــت بیشــتری 

از ایــن مجموعــۀ درمانــی انجــام دهنــد. به جرئــت می گویــم کادر درمانــی بیمارســتان به خصــوص پرســتاران ایــن بیمارســتان از نســل درخشــانی هســتند.
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ــرکت های دانش بنیان  بی توجهی به ش

زنگ خطری برای مســئولان آموزش عالی کـــشور

قطــعاً دانشــگاه یکــی از کانون هــای مهــم آغــاز بــه کار شــرکت های دانش بنیــان اســت؛ متأســفانه بــا توجــه بــه خیــل عظیــم دانشــجویان و 
ــف  ــی کاملاً بلاتکلی ــود، گاه ــوب می ش ــاارزش محس ــیار ب ــه بس ــه کار ک ــترده و آماده ب ــانی گس ــیروی انس ــن ن ــگاهی، ای ــیلان دانش فارغ التحص
مانــده و هیــچ مرجعــی در کشــور پاســخگوی اشــتغال آن نیســت! بدیهــی اســت بایــد یــک مرجعیــت در دانشــگاه های کشــور، ایــن مســئولیت 
را بــر عهــده بگیــرد و اکوسیســتم نــوآوری را بــرای ایجــاد اشــتغال در دانشــگاه ها تعریــف کنــد و تــا زمانــی کــه زیرســاخت های ایــن زیســت بوم 
در دانشــگاه ها فراهــم نشــود، انتظــار رشــد و بالندگــی شــرکت های دانش بنیــان، قطــعاً انتظــار بیهــوده‌ای خواهــد بــود و ایــن زنــگ خــطری 

اســت بــرای مســئولان متولــی امــر آمــوزش عالــی کشــور تــا هرچــه سریع تــر بــرای ایــن موضــوع چــاره ای بیندیشــند.

               دفتــر ارتبــاط بــا صنعــت چــه نقشــی در دانشــگاه 
دارد؟ پـزشکی  علوم  آزاد 

دفتــر ارتبــاط بــا صنعــت یکــی از دفاتــر حــوزۀ معاونــت پژوهــش و 
فنــاوری دانشــگاه اســت کــه در زمینه هــای مختلــف فعالیــت دارد. 
شــرکت ها،  بــا  ارتباط‌گــیری  دفتــر  ایــن  فعالیــت  حــوزۀ  نخســتین 
صنایــع، ارگان هــا، ســازمان ها و نهادهــای خــارج از دانشــگاه اســت. 
ــا  ــط ب ــات مرتب ــایر موضوع ــی و س ــارت، هماهنگ ــی نظ ــورت کل ــه ص ب
بنگاه هــای شــغلی، اجتماعــی یــا مدیریتــی در دفتــر ارتبــاط بــا صنعــت 
انجــام می شــود. لازم بــه ذکــر اســت کــه طــی ۵ ســال گذشــته حــدود 
تفاهم نامــه   ۱۲ حــدود   ۱۴۰۲ دوم  نیم ســال  در  و  تفاهم نامــه   ۵۳
دفتــر  ایــن  در  مختلــف  دانشــگاه‌های  و  ســازمان ها  شــرکت ها،  بــا 

ــت. ــده اس ــد ش منعق

و  فناورانــه  شــبکۀ  یــک  شــکل گیری  بــر  زمزمــه‌ای  سال هاســت 
نوآورانــه در دانشــگاه ها و مراکــز تحقیقاتــی کــه شــامل همــۀ اســاتید 
بــه  و اســاتید  تــا دانشــجویان  و دانشــجویان اســت، وجــود دارد 
ــوج  ــک م ــن کار ی ــا ای ــد و ب ــگاه ها بپردازن ــوآوری در دانش ــت و ن خلاقی
عظیــم نــوآوری در مراکــز علمــی کشــور شــکل بگیــرد. زیســت بوم 
شــرکت های  نــوآوری،  مراکــز  رشــد،  مراکــز  شــامل  کشــور  نــوآوری 
پارک هــای  شــتاب‌دهنده‌ها،  نــوآوری،  کارخانه هــای  دانش بنیــان، 
علــم و فنــاوری و … اســت در همیــن راســتا بــا حکیمــه زیــادی، عضــو 
هیئت علمــی و مدیــر دفتــر ارتبــاط بــا صنعــت و جامعــۀ دانشــگاه 
ــوزۀ  ــر ح ــت در دفات ــش صنع ــارۀ نق ــی درب ــکی آزاد اسلام ــوم پزش عل
معاونــت پژوهــش و فنــاوری دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد تهــران بــه 

نشســته‌ایم. گفت وگــو 

دکتــر حکیمه ز یادی
   عضو هیئت علمی و مدیـر دفـتر ارتباط با
صنعت و جامعۀ دانشگاه علوم پزشکی
آزاد اسلامی
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حــدود ۱۰ شــرکت دانش‌بنیــان در ایــن حــوزه از ظرفیــت هیئت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد 
اسلامــی تهــران اســتفاده می کننــد. برخــی از شــرکت های دانش بنیــان در قالــب شــرکت های داروســازی 
در ســنتز و تولیــد محصــولات دارویــی فعالیــت می کننــد. علاوه بــر آن شــرکت هایی نیــز در گروه صنایــع 
غذایــی کــه تولیدکننــدۀ مــواد غذایــی، مکمل هــای غذایــی، بهبوددهنده هــای غذایــی، بســته بندی 
ــز ۶  ــیمی نی ــع ش ــوزۀ صنای ــن در ح ــد. همچنی ــانی دارن ــت درخش ــتند، فعالی ــی هس ــواد غذای ــع م و توزی
ــا  ــد. ب ــت می کنن ــوزه فعالی ــیمی در آن ح ــکدۀ ش ــکاران دانش ــه هم ــود دارد ک ــان وج ــرکت دانش بنی ش
ــوان  ــت، می ت ــم اس ــگاه و عل ــتر دانش ــان از بس ــرکت‌های دانش بنی ــت ش ــوزۀ فعالی ــه ح ــه اینک ــه ب توج
بســیاری از چالش هــای علمــی روز را بــه نیازهــای صنعتــی جامعــه تبدیــل کــرد. از ایــن نظــر وجــود شــرکت 

ــت. ــف ضروری اس ــگاه های مختل ــور و دانش ــرای کش ــان ب دانش بنی

شــرکت های دانش بنیان

ــیاری برای کشور دارند،  اهمیت بس

ــته‌اند در حوزۀ  بااین‌وجود آیا توانس

سلامت دســتاوردهای خوبی داشته 

ــگاه آزاد چند شرکت  باشند؟ دانش

دانش بنیــان در حوزۀ سلامت دارد؟

                            کشــور در زمان کرونا با چالش ســاخت واکســن روبه‌رو بود؛ آیا دانشــگاه علوم پزشــکی آزاد تهران در ســاخت واکســن موفق بود؟

یکی اعضای هیئت علمی دانشگاه پزشکی آزاد اسلامی حتی در بحث ساخت واکسن کرونا نقش بسیار پررنگی داشت؛ به طوری که این واکسن قابلیت صادرات نیز دارد. 
همچنین یکی دیگر از افراد هیئت علمی در زمینۀ سرم سازی فعالیت صنعتی دارد که در زمان کرونا باری از دوش حوزه سلامت برداشت.

تــی انجــام داده اســت؟ آیــا بــرای کمــک بــه ایــن حــوزه                         دانشــگاه علــوم پـــزشکی آزاد تهــران بــرای رفــع نیازهــای حــوزۀ سلامــت چــه اقداما

اقدامــات مثبتــی انجــام شــده اســت؟
دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد تهــران بــا داشــتن هیئت علمــی و دانش آموختگانــی کــه در حــوزۀ سلامــت فعــال هســتند، توانســته در راســتای رفــع نیازهــای بــه روز جامعــه 
ــم.  ــه رو بودی ــتی روب ــش های بهداش ــا و پوش ــای کرون ــرم، داروه ــک، س ــن، ماس ــد واکس ــی مانن ــا چالش های ــا ب ــاز کرون ــان آغ ــال در زم ــردارد. به عنوان مث ــی ب ــای مثبت گام ه
شــرکت های دانش بنیــان دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد تهــران توانســتند تــا حــدودی پاســخگوی نیــاز کشــور در آن برهــۀ زمانــی باشــند. اعضــای هیئت علمــی مــا در 
ــورهای  ــه کش ــان را ب ــه محصولاتش ــتند؛ به طوری ک ــت داش ــتی N99 و N95  فعالی ــک های بهداش ــد ماس ــازی، تولی ــازی، سرم س ــه واکسن‌س ــف از جمل ــای مختل زمینه ه

ــد. ــادر می کردن ــر ص دیگ

ــون  ــا انجــام می شــد؟ آیــا اکن صــادرات محصــولات سلامت محــور فقــط در دوران کرون

هــم محصــولات شــرکت های دانش بنیــان بــه کشــورهای دیگــر صــادر می‌شــود؟

بلــه. اعضــای هیئت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد تهــران به عنــوان اعضــای هیئت‌مدیــره در 
ــان  ــه محصولاتش ــد ک ــت می کنن ــک فعالی ــکی و ماس ــزات پزش ــد تجهی ــانِِ تولی ــرکت دانش بنی ــک ش ی
بــه کشــورهای دیگــر صــادر می شــود. ایــن شــرکت دســتگاه های تولیــد ماســک نانویــی و نانوالیــاف را 

بــه کل دنیــا از جملــه چیــن، کــره، مــالزی، کانــادا، آمریــکا و ... صــادر می کننــد.

گام هــای مثبت در جهــت تولید داروی بیماران خاص
امــا  نمی شــد؛  تولیــد  خودمــان  کشــور  در  گذشــته  در  کــه  ببریــد  نــام  را  محصولاتــی  می توانیــد 

رســیده‌ایم؟ خودکفایــی  بــه  دانش‌بنیــان  شــرکت های  همــت  بــه  اکنــون 

»الکتروریســی«  »رادیولــوژی«،  »ام آر آی«،  ماننــد  درمانــی  و  تشــخیصی  مختلــف  تجهیــزات  و  دســتگاه ها 
مختلــف«،  ویروس هــای  مخــدر،  مــواد  بــارداری،  تشــخیص  بــرای  پزشــکی  »کیت هــای   ،)Electrospinning(
ــا  ــدند؛ ام ــران می ش ــداری و وارد ای ــر خری ــورهای دیگ ــته از کش ــاص« در گذش ــاران خ ــای بیم ــک ها«، »داروه »ماس

رســیده ایم. خودکفایــی  بــه  و  اســتفاده  داخــل  تولیــدات  از  دانش بنیــان  شــرکت های  همــت  بــه  اکنــون 
در حــوزۀ تولیــد داروهــای ضــد ســرطان و داروی بیمــاران خــاص، دانشــمندان ایرانــی وارد عمــل شــدند و گام هــای 
مــؤثری برداشــته اند. امروز در حــوزۀ صنایــع غذایــی، مکمل هــا و مــواد شــیمیایی به‌طــور کامــل بــه خودکفایــی 
ــای  ــا چالش ه ــراوان ب ــای ف ــود تحریم‌ه ــل وج ــه دلی ــت ب ــوزۀ سلام ــولات ح ــادرات محص ــفانه ص ــیده ایم. متأس رس
ــاهد  ــا ش ــرد ت ــع ک ــف را رف ــاط ضع ــد نق ــه را دارد. بای ــئولان مربوط ــیری مس ــد پیگ ــه نیازمن ــت ک ــه اس ــادی مواج زی

صــادرات محصــولات بیشــتری در حــوزۀ سلامــت باشــیم.

درصد   ۸۰
ــزات  بیمارستان‌ها تجهـیـ

است ملی  تولید 
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پـــزشکی  علــوم  دانشــگاه  دانش بنیــان  شــرکت‌های        

ــوزۀ  ــی در ح ــه هدف ــازی چ ــال عملی س ــه دنب ــران ب آزاد ته

سلامــت هســتند؟
یکــی از اهدافــی کــه توســط شــرکت های دانش بنیــان دنبــال 
اســت  کشــور  کنونــی  مشــکلات  و  معضل هــا  حــل  می شــود 
افق هــای  از  یکــی  دارویــی  مشــکلات  حــل  به عنوان مثــال 
شــرکت های دانش بنیــان اســت. آن هــا در تلاش هســتند کــه 
ــاص را در  ــاران خ ــای بیم ــی و داروه ــی، تحریم ــای خارج داروه
داخــل کشــور تولیــد کننــد. در خصــوص تجهیــزات پزشــکی نیــز 
را  تجهیزاتــی  تــا  هســتند  تلاش  در  دانش بنیــان  شــرکت های 
کــه واردات آنهــا بســیار گــران اســت، در ایــران تولیــد و بــه بــازار 
عرضــه کننــد. در حــوزۀ صنایــع غذایــی هــم بیشــتر شــرکت های 

دانش بنیــان بــه دنبــال بهبــود کیفیــت هســتند.

                       ایــن روزهــا حرف های زیادی در رابطه با »دســتیار هوشــمند خودمراقبتی« گفته می شــود.

آیا در ایـــران هم کاربردی شــده و در بیمارستان ها از آن اســتفاده می شود؟

ــا دو شــرکت کــه در حــوزۀ هــوش مصنوعــی  ــا حــوزۀ هــوش مصنوعــی انجــام می‌شــود. در دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد ب دســتیار هوشــمند فعالیتــی اســت کــه ب
فعالیــت می کننــد و بــرای همــکاری صحبــت شــده اســت. متأســفانه فــعلاً دســتیار هوشــمند، بــه صــورت پیشــرفته و کامــل در بیمارســتان ها و کلینیک هــای 
ــکی و  ــی پزش ــته های مهندس ــا رش ــک ب ــر و مکانی ــک، کامپیوت ــوزۀ الکترونی ــمندان ح ــگ دانش ــوی و تنگاتن ــاط ق ــد ارتب ــوزه نیازمن ــن ح ــود. در ای ــرا نمی ش ــران اج ای

ــود. ــته ش ــدی برداش ــای ج ــکی قدم ه ــۀ پزش ــن جامع ــای نوی ــع نیازه ــتای رف ــا در راس ــتیم ت ــکی هس ــوزۀ پزش ــته های ح رش

لـــید ملــی ها تو ن  ســتا ر یما ت ب ا صــد تجـهـــیز ر                     چنــد د
؟  ست ا نی  ا یـــر ا ن  بنیا نش  ا د ی  هـــا کت  شر د  ر و ســـتا د و 

ــی  ــرکت های داخل ــور را ش ــتان های کش ــزات بیمارس ــد تجهی ــدود ۸۰ درص ح
ــوی  ــرد. از س ــت ک ــا حرک ــازی آنه ــت کیفی س ــد در جه ــه بای ــد ک ــد می کنن تولی
دیگــر در تولیــد حــدود ۹۵ درصــد از داروهــای پرمصــرف بــه خودکفایــی 

رســیده‌ایم.

 ۱۹۷۹ بــه  شــرکت ها  از  دســته  ایــن  آمــدن  کار  روی  تاریخچــۀ 
اولیــن  لیتــل  نــام  بــه  پژوهشــگری  ســال  ایــن  در  بازمی گــردد. 
تحقیقــات خــود را بــرای ایجــاد شــرکت های دانش بنیــان آغــاز کــرد؛ 
و بــا بــه کار بــردن عباراتــی نظیــر شــرکت‌های فناوری محــور توانســت 
و  دانــش  علمــی،  اختراعــات  توســعۀ  و  بررســی  بــرای  شــرکتی 
نوآوری هــا تأســیس کنــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه از آن زمــان تاکنــون 
شــرکت های  دانش‌محــور،  »ســازمان های  نظیــر  عبارت هایــی 
دانش مبنــا،  شــرکت های  پیشــرفته،  فناوری هــای  بــر  مبتنــی 
فناوری هــای  بــر  مبتنــی  شــرکت های  دانش محــور،  کســب‌وکار 
کــه  کــرد  پیــدا  رواج  نــوآوری«  بــر  مبتنــی  ســازمان های  نویــن، 
مصداقــی از ایــن شــرکت ها در نظــر گرفتــه می شــوند. ســهامداران 
تحصیل کــرده‌ای  افــراد  و  متخصصــان  اغلــب  شــرکت ها،  ایــن 
هســتند کــه بــا فراگــیری علــوم و دانــش و نوآوری هــا موفــق بــه ارائــۀ 
ــوال  ــد ام ــی می توان ــن خروج ــوند. ای ــدی می ش ــر نق ــی غی ــک خروج ی
دانش هــای  صنعتــی،  طرح‌هــای  اختــراع،  حــق  همچــون  معنــوی 

باشــد.  … و  نرم‌افزارهــا  فنــی، 

تاریخچــۀ روی کار آمدن 

»دانش بنیان« عبارت 

زمانی  چه  از  جهان  در 

شد؟ شروع 
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از امید به تحقیقات علمی جدید تا ترس از دوران گذراندن طرح
پیشرفت فناوری در ایران حرف اول را در منطقه می زند

پـــــــرونــــــــــــــــــــــــــده
یــــــــــــژه و

دنیای پـزشکی نامتعارف در آسمان، زمین و دریا
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پزشــکی روزانــه درهــای جدیــدی از علــم را بــرای خدمــت بــه انســان می گشــاید، اگــر افــراد زمانــی در 
صحراهــا، هــوا و دریــا دچــار مخاطــره می شــدند، خــود را نزدیــک بــه مــرگ می‌یافتنــد؛ چراکــه یــا پزشــک و 
خدماتــی را در کنــار خــود حــس نمی کردنــد یــا اینکــه آن پزشــک نمی توانســت در شــرایط ناپایــدار خدمــت 
ارائــه دهــد. امروزه پزشــکی حــوزه ای را در خــود پرورانــده کــه می توانــد تحــت هــر شــرایطی در بحــر و بــر، 
صحــرا و دریــا، آســمان و زمیــن خدمــت ارائــه دهــد. ایــن حــوزه از پزشــکی را برخــی »پزشــکی اکتشــافی« 
ــت.  ــارف اس ــول و نامتع ــر دو- غیرمعم ــار - ه ــک و بیم ــرایط پزش ــه ش ــد، چراک ــارف نامیده ان ــا غیرمتع ی
ایــن حــوزه از پزشــکی آن گونــه کــه علیرضــا خوشــدل، اپیدمیولوژیســت و رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
آزاد تهــران در میزگــرد طــب اکتشــافی بــا حضــور کاظــم امینــی، متخصــص طــب هوایــی، شــهرام اولیایــی، 
متخصــص طــب دریایــی و علــی نیلــوفری، متخصــص پزشــکی خانــواده می‌گویــد، همــه چیــز آن متفــاوت 

از محیــط عــادی اســت.

دکتر علیرضا خوشــدل
رئیس دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی

علیرضــا خوشــدل: ایــن حــوزه در دنیــا بــه نــام wilderness medicine یــا adventure medicine شــناخته می شــود. در فارســی هنوز نام کاملی برای آن شــناخته نشــده اســت؛ اما آنچه 
توســط متخصصــان مختلــف به عنــوان معــادل فارســی ایــن رشــته مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد، طــب ماجراجــو، طــب اکتشــافی، طــب فرااقلیمــی و طــب غیرمتعــارف اســت. آنچــه مــا 
در طــول دورۀ آمــوزش پزشــکی یــا دورۀ طبابــت خــود آموختیــم و تجربــه کرده ایــم، طبابــت در محیط هــای معمــول و مرســوم، متعــارف و بــا شــرایط عــادی دمــا، فشــار 
هــوای مطلــوب، رطوبــت هــوای مناســب، شــرایط زیســت محیطی ثابــت اســت. اگــر هــر یــک از ایــن شــرایط بــه هــم بخــورد، طــب ویــژه ای را می طلبــد، کــه دانــش، امکانــات، 
ــاز دارد.ایــن حــوزۀ جدیــد پزشــکی در دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد اسلامــی در تهــران مــورد توجــه قــرار گرفتــه و بــه زودی به عنــوان یــک  تخصــص و مهــارت متفاوتــی نی

رشــتۀ تخصصــی و فــوق تخصصــی در ایــن دانشــگاه ارائــه خواهــد شــد.

دنیای پـزشـکی نا مـتـعـارف
در آسمان، زمین و دریا
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ــافی یا آنچه به عنوان طب اکتش
ــرایط غیرمتعارف« »پزشکی در ش

ــه مـی شود، در دنیا شـناخـتـ
چـــه نـوع طبی بوده

تی را ارائه می‌دهد؟ و چــه خدما

در حال حاضر در ایران حوزۀ پزشــکی اکتشــافی یا نامتعارف در چه دانشگاه هایـــی تدریس می شــود؟ آیا لازم اســت گسترش یابد؟
خوشــدل: پزشــکی نامتعــارف بــا وجــود گســتردگی آن، حــوزۀ نســبتاً جدیــدی در دنیاســت؛ قــبلاً در برخــی از دانشــگاه های دنیــا شــاخه هایی از ایــن حــوزه ارائــه می‌شــد 
ــای  ــود حوزه‌ه ــا وج ــد. ب ــه می ده ــص ارائ ــطح تخص ــطحی را در س ــکی زیرس ــا و پزش ــوا و فض ــب ه ــتۀ ط ــش رش ــکی ارت ــوم پزش ــگاه عل ــران و در دانش ــبختانه در ای و خوش
مختلــف و گســترده ای کــه ایــن حــوزۀ تخصصــی از پزشــکی دارد، بــه نظــر می رســد ایــن پــازل بایــد کامــل شــود، علاوه بــر تخصــص طــب هــوا و فضــا و زیرســطحی بایــد 

حوزه هــای دیــگری کــه در طــب اکتشــافی و طــب فــرا اقلیمــی اســت، کنــار هــم قــرار بگیرنــد.
در دنیــا گرایــش »پزشــکی صحرایــی« )wilderness medicine( فقــط در چهــار دانشــگاه دنیــا ارائــه می شــود، امــا در کشــور مــا هنــوز در هیــچ دانشــگاهی ارائــه نشــده 
اســت. خوشــبختانه زیرســاخت های بســیار خوبــی در نقــاط مختلــف کشــور وجــود دارد، بــا توجــه بــه ماهیــت چندرشــته ای ایــن حــوزه بــه نظــر می رســد حوزه‌هــای 
محیط زیســت، نظامــی، متخصصــان جغرافیــا و هواشناســی، رشــته های مختلــف علــوم پایــه، علــوم دریایــی، مهندســی هــوا و فضــا و حوزه هــای مختلــف مشــابه 
می تواننــد در ایجــاد چنیــن رشــته هایی همــکاری کننــد. خوشــبختانه در ارتــش جمهــوری اسلامــی، هــم در نــیروی هوایــی و هــم در نــیروی دریایــی زیرســاخت های بســیار 

ــم. ــتفاده کنی ــاخت ها اس ــن زیرس ــم از ای ــی بتوانی ــب آموزش ــای مناس ــد قرارداده ــا عق ــم ب ــه امیدواری ــود دارد ک ــته هایی وج ــن رش ــوزش چنی ــرای آم ــی ب خوب

بــه  دنیــا  در  حــوزه  ایــن 
یــا   wilderness medicine نــام 

adventure medicine شــناخته می‌شــود. 
در فارســی هنــوز نــام کاملــی بــرای آن شــناخته 

نشــده اســت؛ امــا آنچــه توســط متخصصــان 
مختلــف به عنــوان معــادل فارســی ایــن رشــته 

مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد، طــب ماجراجو، 
طــب اکتشــافی، طب فرا  اقلیمــی و طب 

غیرمتعــارف اســت

نامتعارف در هوا و  دارد  تفاوتــی  چــه  زمیــن  بــا  هــوا  در  غیرمتعــارف  شــرایط 
لازم  پزشــکی  خدمــات  ارائــه  بــرای  تخصصــی  چــه  نیازمنــد 

؟ ســت ا
کاظـــم امینــی: در ارتفــاع چـــند هزارپایـــی از سطـــح زمیــن فـــشار کـــمی در هـــوا 
ــود دارد کــه شــرایط را بــرای زیســتن انســان نامتعــارف می کنــد، بنابرایــن  وجـ
دچــار  می گیرنــد،  قــرار  غیرمتعــارف  شــرایط  ایــن  معــرض  در  کــه  کســانی 
ــوردی  ــولاً در هوان ــه معم ــائلی ک ــایع‌ترین مس ــی از ش ــوند. یک ــوارض می ش ع
رخ می‌دهــد، »هایپوکســیا« )Hypoxia(، کم‌اکســیژنی یــا کمبــود اکســیژن 
ــوردی  ــیکی در پرواز و فضان ــترس های کلاس ــولاً اس ــر معم ــوی دیگ ــت. از س اس
رخ می‌دهنــد کــه تشعشــعات، سروصــدا، کمبــود آب، گرمــا، ســرما، لرزش هــای 
متنــاوب و کم‌اکســیژنی ازجملــه ایــن اســترس‌ها هســتند کــه بــدن مــا را تحــت 

ــد. ــرار می‌ده ــر ق تأثی
کســانی کــه در ایــن شــرایط نامتعــارف می‌خواهنــد خدمــت پزشــکی ارائــه 
دهنــد، بایــد اصــول و راه هــای مقابلــه بــا شــرایط غیرمتعــارف را بداننــد. از طــرف 
دیگــر برخــی افــراد در مشــاغل مرتبــط بــا هوانــوردی حضــور دارنــد کــه کــنترل 

سلامــت ایــن افــراد حائــز اهمیــت اســت.
عوامــل آلاینــده در هــوا حالتــی چــون جمع‌شــوندگی در بــدن ایجــاد می کنــد، 
کســی کــه میــزان تشعشــعات کیهانــی زیــادی دریافــت می‌کنــد یــا کســی کــه 
در معــرض پرتوهــا فرابنفــش یــا فروسرخ باشــد، بــه‌مرور دچــار فرســودگی 
اثــرات بســیار  ایــن اصــول فیزیولــوژی پرواز و هوایــی اســت کــه  می شــود. 
مخربــی بــر بــدن مــا دارد، ورود بــه ایــن حیطــه کار بســیار مهمــی اســت کــه ایــن 

مخاطــرات را شناســایی می کنــد.

چــه گروه از پـــزشکان در مواجهــه بــا ایــن شــرایط غیرمتعارف                 
هوایــی هســتند؟

امینی: یکی از موضوعاتی کـــه پـــزشکان را با پـــزشکی نامتعارف در هـــوا درگـــیر
 می کنــد، امــداد و انتقــال هوایــی مــثلاً از طریــق آمبولانس هــای هوایــی اســت. 
می کننــد.  اســتفاده  بیمــاران  جابه‌جایــی  بــرای  هوانــوردی  صنعــت  از  امروزه 
امــداد هوایــی کــه در آن فــرد بیمــار و شــرایط حمل ونقــل بیمــار عــادی نیســت، 
ــور  ــی حض ــال هوای ــداد و انتق ــه در ام ــی ک ــت. گروه های ــارف اس ــرایطی غیرمتع ش
دارنــد، حتــماً بایــد متخصــص ایــن حــوزه باشــند و از فشــار اکســیژن، جهــت 

ــند. ــته باش ــی لازم داش گاه ــتاب آن آ ــوا و ش ــت ه حرک
گاهــی از نیروهــای شــتابی بســیار مهــم اســت؛ مــثلاً اگــر در امــداد و انتقــال  آ
بیمــار یــا مــجروح جهــت شــتاب در راســتای بــدن او نباشــد، اخــتلال آب و مایعــات 
ــده  ــا هدایت ش ــا پ ــر ی ــه س ــه ب ــی ک ــد و خون ــود می آی ــه وج ــار ب ــت در بیم الکترولی
گروه هــای  اطلاعــات  و  گاهــی  آ بنابرایــن  می شــود؛  بیمــاری  تشــدید  موجــب 

امــدادی در ایــن زمینــه نقــش بســیار مهمــی را ایفــا می‌کننــد.

به صــورت  کــه  هــم  گروه هایــی  دیگــر  ســوی  از 
ــد  ــوند، بای ــوادث وارد می ش ــوع ح ــی در موض زمین
در خصــوص وســایل پرنــده اطلاعــات لازم را داشــته 
در  اورژانــس  تکنســین های  بســیار  چــه  باشــند، 
ــخ و  ــا مل ــجروح ب ــا م ــار ی ــال بیم ــداد و انتق ــال ام ح
دم بالگــرد آمبولانس هــا برخــورد کرده انــد و یــک 

مــجروح بــه دو مــجروح تبدیــل شــده اســت.
همچنیــن خلبان هــا و کارکنــان هوایــی و افــرادی 
کــه به صــورت مــداوم پرواز می کننــد، بایــد مــدام 
چــک شــوند و بــر اســاس اســتانداردهای ســازمان 
ســالیانه  به صــورت  )ایکائــو(  هوانــوردی  جهانــی 
دریافــت  پزشــکی  گواهی هــای  و  شــوند  معاینــه 
بــرای  می توانــد  حــوزه  ایــن  بــه  ورود  کننــد، 
داشــته  زیــادی  بســیار  ارزش  پزشــکی  گروه هــای 

باشــد.
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شــهرام اولیایــی: در بحــث طــب دریــا، مــا بــا ســطح، زیرســطح، غواصــی و هایپربــار و یــک 
موضــوع بســیار گســترده مواجــه هســتیم. در طــب دریــا موضــوع سلامــت کارکنانــی کــه 
ــه  ــطح و چ ــطِِ س ــه در محی ــد، چ ــا سروکار دارن ــا دری ــد و ب ــت می کنن ــا فعالی ــکلی در دری ــه ش ب
ــاری  ــناورهای تج ــامل ش ــطح ش ــط س ــت. محی ــطرح اس ــد، م ــور دارن ــطح حض ــر س ــط زی محی
و نظامــی اســت. در زیــر ســطح هــم پزشــکی غواصــی اســت کــه شــامل غواصــی تجــاری، 

غواصــی صنعتــی، غواصــی تفریحــی، ورزشــی و غواصــی نظامــی می شــود.
افــرادی کــه در محیــط زیــر آب دچــار ســانحه می شــوند ممکــن اســت بــا بیماری هــای بســیار 
 DCS ــک ــدام، ی ــار ان ــج چه ــا فل ــاده ت ــک درد س ــا از ی ــن بیماری ه ــوند. ای ــه رو ش ــی روب خطرناک
تــا DCS نورولــوژی را ممکــن اســت شــامل شــود؛ درنتیجــه توجــه بــه بیماری‌هــای آنهــا 
بســیار مهــم و کاری بســیار تخصصــی اســت؛ در هیــچ دانشــکدۀ معمــول پزشــکی درمــان 
ــود  ــن وج ــود؛ بنابرای ــوزش داده نمی‌ش ــی آم ــن بیماری‌های ــی و این چنی ــای غواص بیماری ه
مراکــز تخصصــی در حــوزۀ آمــوزش پزشــکان متخصــص در ایــن حــوزه بســیار مهــم و ضروری 

اســت.
از دهــۀ 1960 بــه بعــد کاربردهــای جالــب و جدیــدی بــرای تجهیزاتــی کــه قــبلاً در پزشــکی 
نیــز  بــرای دیگــر بیماری‌هــا  بــرای درمــان غواصــان اســتفاده می شــد، به‌تدریــج  دریایــی 

گرفــت. قــرار  مورداســتفاده 

خـــدمات پــزشـکــی در در  یـــا چـگـونـه بـوده و تـحـت چـه شـــرایطی ارائــه مــی شـود؟

 اتــاق فشــار یــا اکســیژن هایپربــار )hyperbaric( به تدریــج 
بــرای درمــان بیماری هــای بســیار جــدی و صعب الــعلاج 
مورداســتفاده قــرار گرفــت و روزبــه روز بــر کاربردهــای ایــن 

حــوزه افزوده می شــود.
درمــان  در  مـی تـــواند  همچـنـیـــن  هایـــپـربار  اکســیژن 
و  مــغزی  ســکته‌های  ماننــد  بـیـماری هــــورولوژیک 
ســردردهای میگرنــی کمــک کنــد. ایــن دســتگاه همچنیــن 
کــه   ALS بیمــاران  زندگــی  کیفــت  ارتقــای  در  می توانــد 
بیمــاری ناتوان کننــده ای اســت، کمــک کنــد. از ایــن طریــق 
همچنیــن می تــوان در جریــان ســوانح رانندگــی کــه بــه 
ــم  ــه ترمی ــرعت ب ــود، به س ــه وارد می ش ــز ضرب ــاع و مغ نخ
پــای  زخــم  درمــان  پرداخــت.  آســیب‌دیده  بافت هــای 
دیابتــی و جلوگــیری از قطــع پــای آنهــا، درمــان زخــم بســتر 
مورداســتفاده  نیــز  اســتخوان،  عفونت هــای  بــا  مقابلــه 

می‌گیــرد. قــرار 

ف ر متعــا نا میــن  ز             
افــراد عــادی وقـــتی در شــرایط غیرمتعــارف قــرار مـی گـیرنـــد مـــثـلاً در شــرایط کوهســتان، بیابــان، آب هــای خروشــان، دریــا یــا مســافرت هوایــی 

بــا چــه خطراتــی مواجــه هســتند و چــه تهدیدهــای سلامتــی بــرای آنهــا قابــل شــمارش اســت؟
علــی نیلــوفری: طبــی کــه مــا بــا آن مواجــه هســتیم، عمــوماً در شــرایط عــادی و معمــول اســت، اغلــب افــراد در جوامــع، شــهرها و روســتاها حضــور دارنــد و بــه تبــع 
ــه  ــج ک ــتیم. به تدری ــه هس ــا آن مواج ــات ب ــه در اجتماع ــت ک ــوده اس ــی ب ــا و عوارض ــان بیماری ه ــرای درم ــت؛ ب ــته اس ــود داش ــکی وج ــطح پزش ــه در س ــم ک ــی ه آموزش
حمل ونقــل در دنیــا پیشــرفت کــرد، بــه همــان نســبت انســان ها بــرای حضــور در جاهــای دیــگری غیــر از شــهرها و خانه‌هــای خــود ماننــد طبیعــت کــه شــامل کوهســتان، 
دریــا و در چنــد ســال اخیــر صحــرا و کویــر اشــتیاق پیــدا کردنــد. در ایــن شــرایط گروه هــای پزشــکی مطمئــناً بایــد آموزه هــای دیــگری را غیــر از آموزه هایــی کــه به صــورت 

معمــول دریافــت کرده انــد، بــرای ارائــه خدمــات بهتــر بــه کار گیرنــد.
کشــور مــا ازجملــه کشــورهایی اســت کــه تنــوع اقلیمــی بســیار زیــادی دارد، از غــرب تــا شرق کشــور اقلیم هــای متفاوتــی را شــامل کوهســتان، صحــرا، دریــا و جنــگل 
مشــاهده می کنیــم و بــه طبــع آن شــاهد ماجراجوهایــی بســیاری هســتیم چــه از ســوی هم وطنــان و چــه از ســوی گردشــگران خارجــی. بــه همیــن دلیــل بایــد خدمــات 

مناســب و متناســبی نیــز بــه ایــن افــراد ارائــه شــده، سلامــت آنهــا را حفــظ کــرد و ســالم بــه آغــوش خانــواده بازگردانــد.

ســـلامـــــت در دریـــا
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ف ر متـــعا غیــر  ش  ز مــو آ                
 wilderness( »دانشــجوی پزشکـــی در دوره عمومــی از تمــام شاخـــه  هــای پزشــکی یــک دانشــی را بــه دســت مــی آورد، آیــا لازم اســت »پزشــکی صحرایــی
ــای  ــد فوریت ه ــی مانن ــا دوره های ــی ی ــکی عموم ــی دورۀ پزش ــوم آموزش ــد وارد کوریکول ــی دربیای ــتۀ تخصص ــک رش ــکل ی ــه ش ــه ب ــل از اینک medicine( قب

پزشــکی و پرســتاران اورژانــس شــود؟

خوشــدل: ماننــد هــر دیســیپلین علمــی دیــگری ســطوح مختلــف آن دانــش بایــد در جــای خــودش دیــده شــود. یــک ســطح عمومــی از ایــن دانــش بایــد حتــماً در برنامــۀ 
آمــوزش پزشــک عمومــی در برخــی دروس خــاص قــرار بگیــرد، مــثلاً دانشــجویان پزشــکی کــه درس می خواننــد و رشــته طــب اورژانــس، پزشــکی اجتماعــی، بهداشــت 
و طــب پیشــگیری دارنــد، می تــوان تــا بیســت درصــد از کل کوریکولــوم موجــود را بــه شــکلی تغییــر داد کــه ایــن حــوزه را پوشــش بدهــد بــه همیــن ترتیــب در آمــوزش 

پرســتاری، پیراپزشــکی و فوریت هــای پزشــکی ایــن امــکان وجــود دارد.
بنابرایــن مراکــز توســعۀ آموزشــی دانشــگاه های علــوم پزشــکی بایــد بــه درج و تزریــق ایــن محتــوای آموزشــی در درس هــای موجــود اهتمــام کننــد، علاوه بــر آن کســانی 
ــوند،  ــگر می ش ــی، گردش ــواص، هوای ــتان، غ ــک کوهس ــثلاً پزش ــد، م ــرار می گیرن ــه در آن ق ــغلی‌ای ک ــت ش ــت و موقعی ــب مأموری ــر حس ــل ب ــت از تحصی ــس از فراغ ــه پ ک
بایــد ایــن امــکان را داشــته باشــند کــه در دوره هــای کوتاه مــدت یــا تکمیلــی شــرکت کننــد و اطلاعــات تخصصــی در ایــن حــوزه بــه دســت بیاورنــد  دانشــگاه آزاد ایــن 
ــع را  ــه مقاط ــود هم ــه می ش ــا ارائ ــه در دنی ــیزی ک ــد. آن چ ــه کن ــا ارائ ــن لایه ه ــۀ ای ــه هم ــی ب ــورت تخصص ــه‌ای را به ص ــدت حرف ــای کوتاه م ــن دوره ه ــا ای ــکان را دارد ت ام
پوشــش می‌دهــد؛ از دیپلــم و تحصــیلات تکمیلــی کــه شــبیه کاردانــی ماســت تــا لیســانس، کارشناســی ارشــد، پزشــکی تخصصــی، پزشــک عمومــی، پزشــک متخصــص، 

فلوشــیپ و فــوق تخصــص بنابرایــن در همــۀ لایه هــا بــا در نظــر گرفتــن طبقه بنــدی خــود امــکان ارائــه موضوعــات وجــود دارد.
                         

از سوی دیگر مثلاً
در مسافرت های معمولی
وقتی یک خانواده به یک جای

گرمسیر مانند جنوب کشور مسافرت می کند ممکن است با خطراتی در سطح زمین مواجه باشد، یکی از ساده ترین این خطرها اشعه نور 
خورشید است.

 انــواع پرتــو فرابنفــش می توانــد بــرای افــراد مخاطره آمیــز باشــد، بنابرایــن توریســتی کــه بــه  جای جــای کشــور کــه 70 درصــد آن بیابــان اســت، ســفر می کنــد و در معــرض 
نــور مســتقیم خورشــید اســت ممکــن اســت بــا مخاطراتــی ماننــد انــواع آفتاب ســوختگی یــا کم آبــی ناشــی از قــرار گرفتــن در هــوای گــرم مواجــه شــود. از ســوی دیگــر در 
مناطقــی ماننــد کوهســتان یــا جنــگل مخاطــرات بــه شــکلی کــه در بیابان هــا وجــود دارد نیســت؛ امــا مخاطــرات محیطــی ازجملــه مواجهــه بــا حیوانــات وحشــی، حشــرات و 
به ویــژه گزیدگی هــا در جنگل هــا و مراتعــی کــه پوشــش های گیاهــی دارنــد، مــورد بســیار توجــه اســت و بایــد بــه تبعــات ایــن مســئله توجــه کــرد. اگــر آموزش هــای ســاده و 
ابتدایــی بــه توریســت یــا گردشــگر یــا حتــی کســانی کــه بانــی ایــن نــوع گردشــگری هســتند، ارائــه شــود بــه کاهــش مخاطــرات اجتماعــی و سلامــت گردشــگر منجــر می‌شــود.

ــوان  ــگری می ت ــالان گردش ــا و فع ــطح خانواده ه ــا در س ــعه ی آموزش ه ــا توس ــت ب ــر اس ــر بهت ــه نظ ــد، ب ــژه‌ای دی ــگاه وی ــا ن ــد ب ــا را بای ــه ی اقلیم ه ــت در هم ــئله ی سلام  مس
ــرد. ــگیری ک ــی پیش ــائل اجتماع ــی و مس ــای جانب ــرات و هزینه ه ــعه داد و از مخاط ــت را توس ــت و سلام ــت، بهداش ــات سلام خدم

؟ د شــو می  ئه  ا ر ا ت  مد ه  تا کو ی  ها ه  ر و د ت  ر صو به‌ یــا  ســت  ا تخصصی  ت  ر صو به  د  ا ز آ ه  نشــگا ا د ی  ها ه  ر و د یــا  آ

مهارتــی  دوره‌هــای  کــه  اســت  ســالی  چنــد  خوشــدل: 

علــوم پزشــکی تحــت نظــام آموزشــی وزارت بهداشــت 
درآمــده اســت، هــر کســی دورۀ کوتاه مــدت پزشــکی ارائــه 
می کنــد، بایــد برنامــۀ آموزشــی مصــوب داشــته باشــد. 
ــای  ــه دوره ه ــود دارد ک ــگاه آزاد وج ــکان در دانش ــن ام ای
تکمیلــی کوتاه مــدت را در آن نظــام و قالــب ارائــه کنــد؛ 
ــگاه آزاد  ــط دانش ــان توس ــور هم‌زم ــه ط ــه ب ــیزی ک ــا چ ام
کــه  اســت  فلوشــیپ  یــا  تخصصــی  فــوق  دورۀ  یــک  و 
دانشــجوی رشــته های تخصصــی دیگــر بــرای بــه دســت 
آوردن اطلاعــات تکمیلــی، یــک دورۀ 18 ماهــه را طــی کنــد 
ــم  ــد و ه ــای لازم را ببینن ــم آموزش ه ــن دوره ه ــی ای و ط
در عرصه هــای عملیاتــی قــرار بگیرنــد، یعنــی پزشــکی کــه 
ــه  ــت ارائ ــه خدم ــن عرص ــد و در ای ــا را ببین ــن آموزش ه ای
دهــد، حتــماً ســفر هوایــی، ســفر دریایــی یــا زیرســطحی را 
تجربــه کنــد و در شــرایط کوهســتان و بیابــان قــرار گیــرد 

تــا مهارت هــای لازم را فرابگیــرد.
علوم پزشکی تهران درخواست می شود.

ــاظ  ــادی را از لح ــارت های زی ــالیانه خس ــت و س ــی اس ــوادث طبیع ــر ح ــه درگی ــران همیش ای
مالــی و جانــی متحمــل می شــود، وقتــی پزشــکی وارد ایــن مســئله می شــود، طبیعــتاً 
ــاری  ــیوع بیم ــد PTSD و ش ــه تهدی ــند؛ چراک ــته باش ــارف داش ــای غیرمتع ــد آموزش ه بای
ــده  ــکری ش ــاره ف ــن ب ــا ای ــود دارد، آی ــدان وج ــر در می ــک حاض ــم پزش ــراد و ه ــرای اف ــم ب ه
ــوب  ــق جن ــولاک و مناط ــه ک ــرب ک ــق غ ــرای مناط ــثلاً ب ــود دارد م ــکان وج ــن ام ــا ای ــت؟ آی اس

شرق ســیل وجــود دارد، آموزش هــا را بــر حســب اقلیــم ارائــه داد؟
ــت در  ــت سلام ــد مدیری ــته هایی مانن ــه رش ــا اینک ــده کم ــور ش ــه در کش ــن زمین ــی در ای ــدل: حرکت های خوش
ــا پزشــکی اورژانــس داریــم، متأســفانه ایــن رشــته ها علی‌رغــم اینکــه در برنامــۀ  ــا پرســتاری بحــران ی ــا ی بلای
آموزشی شــان قــرار بــوده متخصــص میدانــی تربیــت کنــد، به جــای آن متخصصــان ســتادی تربیــت کــرده؛ 
یعنــی کســانی کــه پــای خــود را از اتــاق بیرون نگذاشــته اند و هیــچ وقــت در میــدان عملیــات قــرار نگرفته انــد 
یــا کــم قــرار گرفته انــد؛ بنابرایــن از ایــن افــراد نمی تــوان در شــرایط بحــران اســتفاده کــرد، آنهــا مدیــران 
ســتادی هســتند، خــوب فکــر می کننــد، خــوب تصمیــم می گیرنــد و خــوب دســتور می‌دهنــد؛ امــا پرســش 

ایــن اســت چــه کســی می خواهــد ایــن دســتورات را اجــرا کنــد؟
ــارف  ــی نامتع ــرایط عموم ــم ش ــت، ه ــارف اس ــط نامتع ــم؛ محی ــارف داری ــورد نامتع ــه م ــرایط س ــن ش در ای
اســت خدمــات پزشــکی یــا دسترســی بــه محیــط، دارو و بیماری هــا هــم نامتعــارف هســتند، مــثلاً پزشــکی 
در مناطــق زلزلــه زده پیــش از ایــن هــر روز یــک له شــدگی عضلانــی نمی دیــد؛ امــا در زلزلــه می بینیــد، در 
امــا در شــرایط بحــران مجبورنــد در محیط‌هــای نامتعــارف  محیط هــای عــادی بیمــار ویزیــت می کنــد؛ 
ــا  ــود دارد؛ ام ــه دارو وج ــی ب ــتان دسترس ــد، در بیمارس ــرار بگیرن ــادی ق ــت غیرع ــد، در محیط زیس ــرار بگیرن ق
ــای کار  ــد پ ــرادی بای ــرایط اف ــن ش ــن در ای ــت؛ بنابرای ــه دارو نیس ــه ب ــی همه جانب ــران دسترس ــرایط بح در ش
باشــند کــه نمونه هــای تجربه شــده و شبیه سازی شــده را قــبلاً آزمــوده، اجــرا کــرده، بــا ظرایــف و تنــوع آن از 
قبــل برخــورد کــرده باشــد. فکــر می کنــم زمینه هــای لازم در کشــور مــا بــر ایــن موضــوع وجــود دارد کســانی 
ــا ایــن هــدف وارد شــدند؛ امــا ایــن پازل هــا کامــل نشــده اند.  کــه رشــته های نامبــرده را راه انــدازی کردنــد، ب
دانشــگاه آزاد  اسلامــی به عنــوان یــک دانشــگاه مردمــی و اجتماعــی آمادگــی را اعلام می کنــد تــا ایــن پــازل و 

ایــن حلقــه بــا حــد کمــال خــودش برســاند.
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ــی؛ ایمنی پـرواز مخاطرات هوایـ

امینــی: نخســت اینکــه ایــن رشــته نویــن اســت و افــرادی کــه وارد ایــن رشــته می‌شــوند، بایــد توانایــی 
ــد  ــر نمی توان ــن نف ــعاً ای ــای پرواز دارد؛ قط ــه فوبی ــم ک ــی داری ــثلاً جراح ــند. م ــته باش ــادی داش ــمانی زی جس
فلوشــیپ ایــن دوره را بگذرانــد، یــا فــردی اســت کــه از کوهســتان یــا جنــگل وحشــت دارد یــا توانایــی حرکــت 
ــمانی  ــای جس ــد توانمندی ه ــوند بای ــته می ش ــن رش ــه وارد ای ــرادی ک ــن اف ــدارد؛ بنابرای ــا را ن ــن محیط ه در ای
داشــته باشــند و به صــورت مــداوم ایــن توانمندی هــا را ارتقــا دهنــد. طبیعــتاً شــرایط غیرمتعــارف می طلبــد 
کــه بــدن بهتریــن توانایــی را داشــته باشــد. ایــن فــرد بایــد ورزشــکار بالفطــره و بالقــوه ای باشــد کــه بتوانــد 

ــود. ــه ش ــن عرص وارد ای
جــدا شــدن از روی زمیــن و رفتــن بــه ارتفــاع اثــر زیان بــاری بــر بــدن دارد. البتــه علــم و فنــاوری تــا حــدی ایــن 
ــا ارتفــاع هشــت هــزار پایــی یعنــی ارتفاعــی در  مســئله را پوشــش داده، هــوای داخــل کابین هــای هواپیمــا ب
ــت؛  ــده اس ــم ش ــد، تنظی ــل می کن ــد آن را تحم ــالم می توان ــرد س ــک ف ــه ی ــد ک ــوه دماون ــای ک ــدازۀ دامنه ه ان

ــد. ــل کن ــد آن را تحم ــم دارد نمی توان ــا آس ــی ی ــاری قلب ــه بیم ــردی ک ــه ف اگرچ

         افــراد زیــادی وجــود دارنــد کــه در طــول روز یا هفته ســفر هوایـــی می کنند و از ســوی 
ــز  ــاری نی ــد بیم ــاد مانن ــائل زی ــتاً مس ــوده و طبیع ــاد ب ــفرها زی ــن س ــداد ای ــر تع دیگ
وجــود دارد، آیــا در مــورد پزشــکی هوایــی می تــوان آمــوزش عمومــی بــه مهمانــداران 

و خانواده هــا داد کــه در شــرایط بحــران چــه کاری کننــد؟

را  تمهیداتــی  هوایــی  پزشــکی  سیســتم 
شــد  قائــل  هوایــی  مســافرت های  بــرای 
از  هوایــی  شــرکت های  همــۀ  معمــولاً  و 
اســتفاده  مشــاور  هوایــی  پزشــک های 
ســفر  قصــد  بیمــار  زمانــی  می کننــد. 
پزشــک  متخصــص  از  ابتــدا  دارد،  هوایــی 
کــه  می‌کننــد  اســتعلام  شــرکت  هوایــی 
پرواز  بــه اکســیژن اضافــی در  آیــا احتیــاج 
و تمهیــدات خاصــی دارد یــا نــه؟ افــرادی 
شــدید  روانــی  بیماری هــای  دچــار  کــه 
نمی تواننــد  به هیچ عنــوان  هســتند، 
همچنیــن  پرواز  شــوند،  پذیــرش  پرواز  در 
بــرای مــادران بــاردار به‌ویــژه مادرانــی کــه 
می کننــد،  تجربــه  را  خــود  اول  حاملگــی 
معمــولاً در یــک تــا دو مــاه آخــر حاملگــی 
خطرنــاک اســت؛ چراکــه احتمــال زایمــان 

دارد. وجــود  آنهــا  بــرای  زودرس 

                  چــه بیماری هــای شــایعی در زمان پـرواز  وجود دارد؟

اخ می خورند، گاز زیادی در معده و روده 
ّ

امینی: به دلیل اختلاف فشار و فشار کمی که وجود دارد مسائل مختلفی به وجود می آید. افرادی که قبل از پرواز غذاهای نفّ
آنها جمع می شود، وقتی به ارتفاع می روند، دچار درد شکم و حالت نامطبوع در پرواز می شوند. گرفتگی گوش ها در حالت نشست وبرخاست )تیک آف و لندینگ( 

ممکن است برای مسافران که پرواز آنها محدود است، به وجود آید.
از سوی دیگر افرادی مانند مهمانداران و خلبانان و مهندسان پرواز که شغل آنها در پرواز تعریف شده است، ممکن است دچار برخی دیگر از مشکلات شوند. یکی از 

استرس های کلاسیک پرواز، کمبود اکسیژن است. تشعشعات هم می توانند بسیار خطرناک باشند؛ پرتوهای فرابنفش و فروسرخ به ازای هرچند هزار پایی که از سطح 
زمین فاصله می گیریم چندین برابر می شود که ممکن است مخاطرات زیادی را ایجاد کند. سروصدا نیز امروزه یکی از آلاینده های بزرگ محیطی است که ممکن است 
وضعیت بیوشیمیایی بدن و سطح متابولیسم را تغییر دهد، کسانی که در معرض سروصداهای بیشتر هستند، دچار نقص های متابولیک می شوند و چربی آنها بالا 

می رود.
یکــی دیگــر از موضوعــات مخاطــرات در فضــا اســتحکام اســتخوان بــه دلیــل نــیروی جاذبــه اســت. وقتــی فضانــوردی در طــول یــک مــاه بــه یــک ایســتگاه فضایــی مــی رود و 
جاذبــه از روی بدنــش برداشــته می شــود، اســتخوان هایش شروع بــه پــوک شــدن می‌کننــد؛ بنابرایــن وقتــی از فضــا بــه زمیــن می آیــد، حتــی تــوان راه رفتــن و ایســتادن 
معمولــی را نــدارد. نــیروی جاذبــه بحــث بســیار مهمــی اســت کــه در فضــا مــطرح می شــود. در مــورد گرمــا و ســرما؛ بــه ازای هــر هــزار پــا کــه بــالا می رویــم، دو درجــه حــرارت 
کــم می شــود، وقتــی خلبــان اعلام می کنــد مــا در ارتفــاع 35 هــزار پایــی هســتیم، اگــر درجــه ســطح زمیــن صفــر باشــد، آنجــا منفــی 70 درجــه اســت و ایــن دمــا کشــنده و آزار 

دهنــده اســت. هــم سیســتم های مهندســی و هــم سیســتم های انســانی، در طراحــی وســایل پرنــده بایــد ایــن مخاطــرات را شناســایی کننــد.
درنهایت پزشک این حوزه حداقل باید چند سورتی پرواز انجام داده باشد. بحث گم گشتگی فضایی هم بسیار مهم است و تا کسی با آن مواجه نشود، نمی تواند درک 

کند. در خلیج فارس اگر یک کیلومتر از ساحل دور شوید، مه شدید می گیرد و افق را گم می کنید و این گم گشتگی باعث سانحه و مسائل دیگر می شود. افرادی که 
می خواهند وارد این مقوله شوند حتماً باید این توانمندی ها را کسب کنند.
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ــا و مـخـاطـرات دریـــ
تی افــراد را تهدید می کند و نیاز بــه چه آموزش هایی دارد؟ در ســطح دریا چــه مخاطرا

تهدیــد  را  افــراد  تــی  مخاطرا چــه  دریــا  ســطح  در        
دارد؟ آموزش‌هایــی  چــه  بــه  نیــاز  و  می کنــد 

در ســطح دریــا و شــناورهای ســطحی و ســکوهای نفتــی کارکنانــی کــه در 
ــرایط  ــی و ش ــرات اقلیم ــار، تغیی ــرض فش ــد، در مع ــرایط کار می کنن ــن ش ای
آب وهــوای متفاوتــی هســتند، وقتــی رولینــگ بــالا مــی رود، ســکو یــا شــناور 
را متحمــل می شــود،  بزرگ و متوســط و حتــی کوچــک فشــار بیشــتری 
کارکنــان آنهــا دچــار بیمــاری دریازدگــی )sea sickness( می شــوند. حرکــت 
آب و شــناور موجــب تحــت تأثیــر قــرار گرفتــن سیســتم تعادلــی و عوارضــی 
ماننــد خســتگی، ســرگیجه و حالــت تهــوع می شــود، ایــن تهــوع ممکــن 
اســت آن قــدر شــدید باشــد کــه تــا اســتفراغ و بــالا آوردن صفــرا پیــش برود. 
اگرچــه بیماری هایــی کــه در ســطح دریــا هســتند، تفــاوت زیــادی بــا خشــکی 
ندارنــد؛ امــا به هرحــال نحــوۀ رســیدگی بــه آنهــا متفــاوت اســت. فــرد دچــار 
غرق شــدگی کــه نیــاز بــه ســی پی آر دارد و هم زمــان بایــد زودتــر بــه ســاحل 
ــر  برســد، هــر لحظــه کــه بــر ســرعت قایــق افزوده می شــود، کار ســی‌پی آر ب
روی او مشــکل تر می شــود، فــرد متصــدی ســی پی آر )احیــای قلبــی ریــوی( 
از یــک ســو بایــد تعــادل خــود را نگــه دارد و هم زمــان کار ســی پی آر را انجــام 
دهــد؛ بنابرایــن به راحتــی نمی توانــد از دو دســت خــود اســتفاده کنــد و بــر 

همیــن اســاس نیــاز بــه مهــارت خاصــی دارنــد.

آیا این مهارت های خاص آموزش داده می شوند؟

اولیایــی: در نــیروی دریایــی راهبردهایــی را بــرای بهداشــت و درمــان ســطح، شــامل آمــوزش کارکنــان در حــوزۀ فوریت هــای پزشــکی، آمــوزش پزشــک یارانی کــه بــر روی ایــن 
شــناورها مأمــور می شــوند و فعالیت هــای درمانــی انجــام می دهنــد بــه عنــوان مثــال  آمــوزش تکنســین فوریت هــای پزشــکی، در نظــر گرفتیــم. در ســطح کارشناســی هــم 

پرســتاری هایپربــار و پرســتار فوریت هــا و در ســطوح بالاتــر تربیــت پزشــک دریایــی و غواصــی آموزش هــای جــدی می بیننــد.
همان طــور کــه اشــاره شــد پزشــکانی کــه بــه ایــن حــوزه می آینــد، بایــد آمادگــی بدنــی لازم و شــرایط ویــژۀ جســمانی خاصــی داشــته باشــند تــا تحمــل شــرایط غیرمتعــارف را 
داشــته باشــند. بالاخــره آنچــه انجــام شــده تربیــت در حــوزه تخصصــی اســت کــه در دانشــگاه علوم پزشــکی ارتــش رزیدنت هــای هــوا و فضــا و زیرســطحی در ایــن حوزه‌هــا 

آمــوزش می بیننــد. بــرای تربیــت فلوشــیپ در حوزه هــای تخصصــی طــب دریــا، زیرســطحی و هایپربــار برنامــه ریزی می شــود کــه آن هــم حــوزه بســیار وســیعی اســت.

ی ر شــیا هو نا و  د  ز یا عمــق                  
در عمق زیاد چه مسائلی برای غواصان و افرادی که زیر سطح آب دریا کار می کنند، مطرح می شود؟

اولیایــی: تــا حــدود 10 متــر عمــق معمــولاً مشــکل خاصــی غواصــان را تهدیــد نمی کنــد، از 10 متــر بیشــتر کــه فشــار هــوا بــه اضافــه فشــار عمــق بیشــتر می شــود، حجــم هــوا 
کــم می شــود و ممکــن اســت مشــکلاتی بــرای غــواص بــه وجــود آیــد. وقتــی هــم می خواهــد از عمــق بــه ســطح بیایــد، اگــر بــا ســرعت ایــن کار را انجــام دهــد، هــوا کــه در 
بافت هــا رفتــه فرصــت خروج از بافــت و ورود بــه ریــه و خــارج شــدن بــا تنفــس را پیــدا نمی کنــد و ایــن باعــث محبــوس شــدن هــوا در بافــت می شــود. درنتیجــه ایــن حبــاب 
هــوا از یــک درد ســاده کــه غــواص در مفاصــل و شــانه هایش حــس می کنــد، شروع می‌شــود و ممکــن اســت تــا نابینایــی و فلــج نیمــی از اندام هایــش پیــش برود و حتــی 

ممکــن اســت به صــورت کامــل فلــج شــود.
غــواص از عمــق بیســت ســی مــتری کــه پایین تــر مــی رود، نیــتروژن کــه در آب اثــر اتانــول را بــر غــواص می گــذارد و در خــون حــل می شــود و آرام آرام غــواص مســت شــده 
و حالــت عــادی اش تغییــر می‌کنــد، بــه عمــق 70 مــتری کــه می رســد ممکــن اســت هوشــیاری اش را از دســت بدهــد، در ایــن حالــت بســیاری از غواصــان تجهیــزات را از خــود 

بــاز می کننــد و حاضــر نیســتند کــه بازگردنــد.
ــا  ــا لبــاس مخصــوص هــم می توانــد ت غــواص بــا تجهیــزات میکــس کــه به جــای اســتفاده از نیــتروژن از گاز هلیــم اســتفاده می‌کنــد، می توانــد تــا عمــق 150 مــتری برود، ب
عمــق 500 مــتری هــم برود. بااین حــال نــوع دیــگری از غواصــی نیــز وجــود دارد کــه بــه آن غواصــی اشــباع می گوینــد کــه در صنعــت نفــت و مســائل نظامــی و در عمــق بســیار 
زیــاد اســت. در ایــن نــوع غواصــی، فــرد وارد یــک محفظــه شــده و پــس ازآن وارد محفظــۀ دیــگری کــه بــه آن »بــل خشــک« می گوینــد، می شــود. ایــن بــل خشــک توســط 
یــک ســیم بُُکســل بســیار بلنــد بــه یــک کشــتی بســیار مــدرن کــه ثابــت هســت، وصــل و از بــالا تغذیــه می شــود. غــواص در بــل خشــک بــه مــدت طولانــی، چنــد مــاه می‌مانــد. 
امــکان نــدارد غــواص به صــورت دائــم بــالا بیایــد چراکــه در عمــق زیــاد قــرار دارد بایــد در جاهــای مختلــف ایســتا بگیــرد تــا بــه ســطح برســد و ایــن زمــان امکان پذیــر نیســت؛ 

بنابرایــن غــواص را از نیــتروژن اشــباع می‌کننــد و آنجــا زندگــی می کنــد.
بعــد از چنــد ماهــی کــه عملیــات تمــام شــد غــواص بــه ســطح می آیــد یــک، هفتــه تــا ده روز در اتــاق فشــار آرام آرام نیتروژنــی کــه در بدنــش اشــباع شــده، خــارج می شــود و 
بــه زندگــی عــادی بازمی گــردد. منظــور از شــرایط نامتعــارف ایــن اســت، در هیــچ دانشــکدۀ پزشــکی ایــن حــوزه و درمــان بیماری هــای این چنینــی تدریــس نمی شــود و بــه 

توجــه ویــژه بــه شــکل تخصصــی نیــاز دارد.
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می دهنــد،  رخ  زیردریایی هــا  در  کــه  بیماری هایــی  اولیایــی: 
بیمــاری  اســت،  متفــاوت  دریــا  زیــر  مانــدگاری  زمــان  بــه  بســته 
ــت  ــن اس ــن دی ممک ــاب و ویتامی ــود آفت ــل کمب ــه دلی ــردگی ب افس
رخ دهــد، مشــکلات عضلانــی و اســکلتی بــا توجــه بــه نــوع ســاختار 
زیرســطحی ها می توانــد شــایع باشــد. همچنیــن اگــر باتری هــای 
بزرگ موجــود در زیردریایی هــا اســتاندارد نباشــند، ممکــن اســت 
ــکلات  ــمی مش ــای س ــن بخاره ــد و ای ــد کن ــمی متصاع ــای س بخاره

تنفســی بــرای کارکنــان زیرســطحی بــه وجــود مــی آورد.

  چــه بـیماری هایـــی کارکنان ز یـــر در یایـــی ها را تهدید می کند؟
نیلــوفری: در طــول ســال های گذشــته توســعۀ گردشــگری در همــه جــای دنیــا و همیــن طــور کشــورمان گســترده شــده، علی رغــم آموزه هــای اجتماعــی و مزایــای آن گاه 
مخاطراتــی را به ویــژه بــرای افــراد گردشــگر در برداشــته باشــد. گردشــگر ســفر خــود را از محــل ســکونت خــود کــه آغــاز می کنــد، ابتــدا نــوع وســیلۀ نقلیــه را انتخــاب می‌کنــد، 
پــس ازآن شــرایط راه و مســیری را کــه می خواهــد بــه مقصــد برســد بررســی می کنــد. شــرایط اقلیــم و جغرافیــای منطقــه، مخاطــرات احتمالــی در مقصــد ممکــن اســت 

وجــود داشــته باشــد، همــه می تواننــد به صــورت مفصــل موردمطالعــه قــرار بگیــرد.
ــی  ــفرهای ریل ــد س ــفرهایی مانن ــوز س ــه هن ــده؛ اگرچ ــترده ش ــر گس ــۀ اخی ــد ده ــوص در چن ــاده ای به خص ــیرهای ج ــع مس ــت و به تب ــطح اس ــا مس ــور م ــبختانه کش خوش
ــرای دوری از  ــا ب ــب خانواده ه ــر اغل ــن خاط ــه همی ــت و ب ــه اس ــرار گرفت ــال ق ــورد اقب ــخصی م ــای ش ــتفاده از خودروه ــاده ای و اس ــفرهای ج ــا س ــت، ام ــده اس ــول مان مغف
شــرایط خســته کنندۀ شــهری گاهــی بــار ســفر می بندنــد، بهتــر اســت در ســفرهایی کــه خانواده هــا پیــش رو دارنــد بــه مســائل امنیتــی ســاده ای توجــه کننــد تــا بــه خدمــات 

پیشــرفتۀ پزشــکی و سلامــت نیــاز پیــدا نکننــد.
انتخــاب نــوع مســیری کــه آنهــا را بــه مقصــد می رســاند، بســیار تأثیرگــذار اســت، ســاعت انتخــاب شروع ســفر بســیار مؤثــر اســت، بــا توجــه بــه اقلیــم کشــور مــا کــه مســطح و 
بیابانــی اســت و می دانیــم بیــش از هفتــاد درصــد کشــور مــا را اقلیــم گــرم و خشــک در بــر می گیــرد، پوشــش گیاهــی زیــادی وجــود نــدارد و مســیر یکنواخــت می توانــد بــرای 
راننــده و سرنشــینان خســته کننده باشــد کــه بــا مخاطراتــی همــراه اســت، یکــی از مــوارد گرمازدگــی اســت؛ وقتــی در جــای گــرم و خشــک قــرار می گیریــم، تعریــق واکنــش 
طبیعــی بــدن بــرای خنــک نگــه داشــتن بــدن اســت؛ امــا آنچــه در زمــان تعریــق از بــدن دفــع می شــود، آب و نمــک اســت؛ امــا اغلــب افــراد فقــط بــا نوشــیدن آب ســعی در 

جبــران مایعــات بــدن می کننــد، درحالی کــه بــدن بــه املاح دیــگری ازجملــه ســدیم یــا آنچــه در نمــک وجــود دارد نیــاز دارد.
اخــتلال در الکترولیت هــای بــدن به تدریــج شــرایط نامناســبی را بــرای فــرد ایجــاد می کنــد. در فصــل گرمــا شــاهد بروز ایــن عــوارض هســتیم امــا در شــرایط ســفر و امکانــات 
پزشــکی و خدمــات بهداشــت و سلامــت در یــک جــای دورافتــاده از شــهر وجــود نــدارد، بنابرایــن رعایــت برخــی نــکات سلامتــی می توانــد موجــب حفــظ سلامــت تمــام افــراد 

شود.
در مقصــد بایــد بــه بهداشــت مــواد غذایــی توجــه کــرد و یکــی از نــکات بســیار ســاده کــه اغلــب خانواده هــا در ســفر از یــک شــهر بــه شــهر دیگــر بــا آن مواجــه می شــوند، انــواع 
باکتری هــای متفاوتــی اســت کــه در آب آشــامیدنی وجــود دارد، به اصــطلاح گفتــه می شــود، فــرد آب بــه آب شــده و بــا بیماری هــای گوارشــی مواجــه می شــود. بــا مصــرف 

کــردن آب هــای بسته بندی شــده یــا جوشــاندن آب هــای مصرفــی می تــوان از ایــن عــوارض جلوگــیری کــرد و عــوارض را در هم ســفران کاهــش داد.
در شــرایط غیرمتعــارف اگــر در کوهســتان و مناطــق مرتفــع یــا کنــار برکه هــا و دریاچه هــا اتــراق کنیــم، اســتفاده از امکانــات پوششــی مناســب بــرای پیشــگیری از گزیدگــی 

توســط خزنــدگان یــا حشــرات بســیار مهــم اســت.
ــای  ــوص کنسروه ــا به خص ــی کنسروه ــاندن برخ ــه جوش ــماً ب ــم، حت ــراه می بری ــده هم ــی کنسروش ــواد غذای ــر م ــوص اگ ــت به خص ــه ای اس ــوارد تغذی ــدی م ــئلۀ بع مس

ــد. ــراه باش ــایندی هم ــوارض ناخوش ــا ع ــت ب ــن اس ــه ممک ــم چراک ــت کنی ــی دق ــن ماه ــد ت ــی مانن پروتئین

توســعه ی گـرد شـگری
و مخاطرات

در ســطح زمیــن تقریــباً شــرایط متعــارف اســت؛ امــا وقتــی 
افــراد در ســفر هســتند، ایــن شــرایط بعــضاً نامتعــارف 

ــرد؟ ــد ک ــه بای ــرایط چ ــن ش ــود، در ای می ش
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یــــادداشـــتــــــــــــــــــــ
بررسی وضعیت سلامت عمومی روان در دانشجویان

درک خویشاوندی حکمت و حاکمیت
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وضعیــت  بــه  توجــه  جامعــه  هــر  در 
سلامــت جســمی و روانــی، و فراهــم 
آوردن زمینــۀ لازم بــرای تحقــق زندگــی 
آن  سلامــت  ضامــن  ســالم  و  پویــا 
جامعــه بــرای ســال های آینــده اســت. 

سـی وضعیت سلامت عمومی ر وان بر رـ
در  دانشـجـویان

در هــر جامعــه توجــه بــه وضعیــت سلامــت جســمی و روانــی، و فراهــم آوردن زمینــۀ 
لازم بــرای تحقــق زندگــی پویــا و ســالم ضامــن سلامــت آن جامعــه بــرای ســال‌های 
آینــده اســت. بــرای دســتیابی بــه چنیــن هــدف ارزشــمندی پیشــگیری از بروز اخــتلالات 
عاطفــی، اضطرابــی، افســردگی و بررســی علــل افــت عملکــرد امری لازم و اساســی اســت. 
ایــن اخــتلالات علاوه بــر اثــرات نامطلــوب شــخصی در جوانــان و دانشــجویان، مشــکلات 
ــخیص،  ــناخت، تش ــذا ش ــت؛ ل ــد داش ــر خواهن ــع در ب ــرای جوام ــددی را ب ــی متع اجتماع

ــز اهمیــت بســیاری اســت. درمــان و پیشــگیری از آنهــا حائ

دراین‌بیــن، بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه کــرد کــه در زندگــی دانشــجویان 
ورود به مقطع تحصیلی متـــفاوت و ادامـــه ی تحصیـــل در آن مقـطـــع 
و حضور در محیط جدید بـســـیار حساسیـت بـــرانگیز اســت. ایـــن دوره 
ــت؛  ــراه اس ــانی هم ــط انس ــی در رواب ــاد  و اساس ــرات زی ــا تغیی ــباً ب غال
پــس در کنــار ایــن تغییــرات  بایــد بــه نقــش جدیــدی نیــز کــه هم زمــان 
بــا ورود بــه دانشــگاه شــکل می گیــرد، اشــاره کــرد. اصــولاً تمامــی ایــن 

ــر قــرار می دهــد. تغییــرات عملکــرد و بازدهــی افــراد را تحت‌تأثی
دانشــجویان  مــورد  در  جدیــد،  محیــط  بــا  دانشــجویان  ناآشــنایی 
غیربومــی، دوری از خانــواده و اصــولاً اســکان در محیطــی بــه نــام 
خوابــگاه، در مــواردی بی علاقگــی بــه رشــتۀ قبولــی، ناســازگاری بــا 
ــی  ــکان و کاف ــل اس ــا مح ــگاه ی ــی، خواب ــط آموزش ــراد در محی ــر اف دیگ
نبــودن امکانــات رفاهــی، هزینه هــای افزوده شــده بــرای تحصیــل و 
اســکان، مشــکلات تحصیلــی و اشــتغالات ذهنــی بــه آینــدۀ شــغلی 
ازجملــه عواملــی هســتند کــه می تواننــد مشــکلات و ناراحتی هــای 

ــد. ــود آورن ــه وج ــی را ب روان
آزاد  دانشــگاه  امیــن  مشــاورۀ  مرکــز  فــوق،  مطالــب  بــه  توجــه  بــا 
شــناخت  و  درک  به منظــور  تهــران،  پزشــکی  علــوم  واحــد  اسلامــی 
در  و  آســیب پذیر  افــراد  تعــداد  شناســایی  دانشــجویان،  مشــکلات 
ــب  ــویق و ترغی ــت تش ــتری در جه ــای بس ــی و احی ــتلالات روان ــر اخ خط
و جــذب ایــن افــراد در جهــت مراجعــه بــه مراکــز تخصصــی سلامــت 
روان بــرای رفــع و یــا پیشــگیری ایــن مســائل اقــدام بــه طرح و اجــرای 
نتایــج  از  اســتفاده  بــا  تــا  نمــوده  روان  سلامــت  غربالــگری  برنامــۀ 
حاصــل از آن بتــوان ضمــن ارائــۀ خدمــات بهداشــت روان همچــون 
مشــاوره، روان درمانــی، مداخلــه در بحــران و در صــورت لزوم معرفــی و 
ارجــاع بــه مراکــز روان‌پزشــکی بــه منظــور بررســی لزوم درمــان دارویــی، 
موجبــات ارتقــای ســطح بهداشــت روانــی دانشــجویان را فراهــم نمــود 
ــتلالات و  ــن اخ ــدت یافت ــی، ش ــت تحصیل ــای اف ــوارض و پیامده و از ع
هــدر رفتــن نــیروی انســانی و اقتصــادی قشــر جــوان و فعــال جامعــه 

ــرد. ــیری ک جلوگ
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تاکنــون مطالعــات مختلــف و بســیاری در کشــورهای جهــان و همچنیــن کشــور عزیزمــان ایــران درزمینــۀ خصوصیــات شــخصیتی دانشــجویان و عوامــل مؤثــر بــر سلامــت 
روانــی دانشــجویان انجــام شــده اســت.

در یــک مطالعــۀ مروری بــا کلیدواژه هــای سلامــت روان و دانشــجویان، نتایــج مطالعــات مختلــف انجام شــده در ایــران حـــاکی از شـــیوع اخـــتلالات روانـــی بـــین 22/7 درصــد 
ــینی،  ــی و حس ــد )نوائ ــی بودن ــتلال روان ــم اخ ــر دارای علائ ــک نف ــجو ی ــر 3 دانش ــل از ه ــده حداق ــات انجام ش ــر مطالع ــر، در اکث ــت؛ به عبارت دیگ ــوده اس ــد ب ــا 52/3 درص ت

.)1392
لازم بــه ذکــر اســت کــه مثبــت شــدن نتایــج غربالــگری سلامــت روان، به طورقطــع بــه معنــی وجــود اخــتلالات روان نیســت، بلکــه نشــان می دهــد نیــاز بــه بررســی بیشــتر و 
انجــام مصاحبــۀ تکمیلــی توســط متخصــص روان وجــود دارد. بــه همیــن منظــور طرح مــورد نظــر مرکــز مشــاورۀ امیــن در نظــر دارد تــا پــس از غربالــگری و شناســایی افــراد 
در وضعیت هــای بحرانــی، آســیب پذیر و مطلــوب، بــا هــدف ارائــه خدمــات متناســب بــا وضعیــت و ســطح سلامــت عمومــی روان در هــر فــرد، جلســات مصاحبــۀ تشــخیصی 

برگــزار کنــد و ســپس خدمــات متناســب دیــگری را بــرای دانشــجو ارائــه دهــد.

1.  شناســایی گروه هــای نیازمنــد بــه مراقبــت از طریق فرم هــای غربالگری اختلالات روان، غربالگری اولیه و ســپس تکمیل فرایند تشــخیص از طریق مصاحبۀ
       تشخیصی به‌صورت حضوری.    

2.  ارائۀ آموزش‌های لازم و ارتقاء سطح سواد سلامت روان به عموم دانشجویان.
3.  برگزاری جلسات مشاوره جهت ارتقاء سطح سلامت روان.
4.  ارجاع به مراکز روان پزشکی در صورت لزوم به مصرف دارو.

5.  مداخله در بحران.
6.  ثبت و گزارش دهی اطلاعات آماری با حفظ اصل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات شخصی.

7.  لازم به ذکر است درصورتی که در بررسی علائم روان‌پزشکی، احتمال آسیب به خود یا دیگران، مصرف مواد یا مشکلات اجتماعی، علائم فرد شناسایی شده
       جزو فوریت های بررسی این مرکز محسوب خواهد شد.

روان سلامت  برنامه  در  قابل‌ارائه  خدمات 

مدنظر ایـــن مرکز عبارت هســتند از:

مطالعات اکثر  در   

انجامـشـده حداقل از هر   3 دانشــجو

یک نفر دارای علائــم اختلال روانی بودند 

بــا توجــه بــه نتایــج غربالــگری انجام‌شــده از دانشــجویان ورودی ســال اول 1401-1402 در دو گروه آموزشــی، نتایــج اولیــۀ آمــاری جمع آوری شــده توســط مرکــز مشــاورۀ 
ــا حضــور متخصصــان روان شــناس  ــج گــزارش شــدند. درمجمــوع ب ــرش )22( تهیــه و نتای ــالای نقطــۀ ب ــجویان ب ــیر پرسشــنامه های دانش امیــن نمره‌گــذاری و تفس
بالینــی در دانشــکده های مذکــور، »پرســش‌نامۀ 28ؤسالي سلامــت روان« )GHQ-28( توســط 420 دانشــجو تکمیــل شــد. از ایــن تعــداد 159 نفــر در وضعیــت 

مطلــوب سلامــت روان بودنــد و نمــرات 271 نفــر بــالای نقطــۀ بــرش قــرار داشــتند.

خرده مقیاس

A مقیاس
 )نشانه های جسمانی(

B مقیاس
)اضطراب و اختلال خواب(

C مقیاس
)اختلال در کنش اجتماعی(

D مقیاس
)افسردگی(

میانگین در گروه بحرانی

17.83

18.28

14.1

16.84

میانگین در گروه متوسط

11.7

14.74

12.77

12.05

میانگین در گروه خفیف

8.42

10.87

10.24

5.71

جدول شمارۀ 2- خرده مقیاس های مورد تفسیر و میانگین آماری با توجه به سطح سلامت عمومی روان

وضعیت سلامت روان 

فرد در وضعیت وخیم سلامت روان
)بحرانی(

فرد در بسیاری از موارد در معرض
آسیب قرار دارد.

)متوسط(

فرد در برخی حوزه ها در معرض تهدید
و آسیب قرار دارد

)خفیف(

فراوانی 
)نفر(

11

69

192

گروه آموزشی 1

2

33

56

گروه آموزشی 2

9

36

136

جدول شمارۀ 1- تعداد دانشجویان با توجه به سطح سلامت عمومی روان و رشتۀ تحصیلی

ــده ای در زندگــی فــرد می‌شــود و بــا فشــارها و هیجان هــای خــاص ایـــن دوران همــراه اســت.  ــرات عمـ ــه تغییـ ــر بـ ــگاه منجـ ــه دانشـ بدیهــی اســت ورود بـ
شــــاید بتــــوان اســترس ناشــی از ورود بـــه محـــیط جدیـــد و احســـاس عـــدم امنیت شــغلی بعد از فارغ التحصیلی را از عوامل احتمـــالی مؤثر در این زمینه 
دانســت. نتایــــج ایــــن مطالعــــه مـی توانـــد راهنمـــای مســـئولان امـــر در دانشـــگاه و امـــور دانشـــجویی برای فعال نمودن مراکـــز مشـــاوره دانشـــجویی و 

بررســـی مسائل دانشـــجویان کـــه در معـــرض خطـــر بالاتــــر اختــلالات روانــی هســــتند باشــد.
اتخــــاذ تدابیــــری بــرای شــــناخت عوامــــل مؤثــــر در بــــروز اختـــلالات روانــــی و به کارگــیری اقداماتــــی بــه منظــور برطرف کــردن آن هــا نیــــز ضــــروری بــــه نظـــر 
می رسد. تکـــرار ایـــن مطالعـــات در ســـایر مراکـــز دانشـــگاهی و انجــــام مطالعــات بــــا رویکــرد کاربــــرد یــک مداخلــــه ماننــــد گروه درمانی، درمان های فردی 

و جلســات آمــوزش عمومــی بــا هــدف ارتقــــای ســـلامت روان دانشــــجویان ازجملــه مــــوارد پیشــــنهادی دیگــــر اســــت.
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درک خـــو یشــاو ندی حکمت و حاکمیت؛

مبنــای نـــهادینه شــدن اخلاق در نظام سلامت

دکتر حسام‌الدیـــن ر یاحی
پزشک و متخصص اخلاق پزشکی

عضــو هیئت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی آزاد 
اسلامــی تهــران

ــوم  ــارۀ مفه ــد. درب ــل باش ــا عم ــراه ب ــه هم ــت ک ــی اس ــمِِ باارزش ــای عل ــه معن ــت ب حکم
حکمــت در قــرآن، حدیــث، فلســفه، تصــوف و عرفــان اسلامــی بحــث شــده اســت و 
اگــر بخواهیــم معــادل فارســی مناســبی بــرای حکمــت انتخــاب کنیــم، یکــی از بهتریــن 

واژه هــای فارســی »فرزانگــی« اســت و بــه شــخص حکیــم، »فرزانــه« می گوینــد.
امــا ریشــۀ ایــن واژۀ پرکاربــرد چیســت؟ چــرا بــرای آن دو ســطح نــظری و عملــی قائلنــد؟ 
و اگــر حکمــت نــظری و حکمــت عملــی را به عنــوان دو مفهــوم در نظــر بگیریــم، هــر 
ــه  ــی ب ــه زمان ــوم از چ ــن مفه ــه ای ــر اینک ــش دیگ ــت؟ و پرس ــه معناس ــه چ ــک از آن دو ب ی
ــش‌ها  ــن پرس ــه ای ــخ ب ــرای پاس ــی دارد؟ ب ــه اهمیت ــون چ ــت و اکن ــر راه یاف ــۀ بش اندیش
ابتــدا لازم اســت اصــل واژۀ حکمــت را بهتــر بشناســیم تــا داســتان تولــد ایــن واژه و 
تعقیــب ریشــه های آن؛ مــا را تــا یافتــن ایــن پاســخ ها راهنمایــی کننــد. درواقــع رویکــرد 
زبان شناســانه را بــرای آغــاز ایــن جســت وجو و رویکــرد فلســفی تاریخــی را بــرای ادامــۀ 
آن انتخــاب می کنیــم. ســپس بــا کمــک نــگاه تطبیقــی خواهیــم کوشــید در بــاب جایــگاه 

ــم. ــل کنی ــی تأمّّ ــر کم ــکی دوران معاص ــا اخلاق پزش ــبت آن ب ــت و نس حکم

از نظــر زبانــی بایــد گفــت؛ واژه حِِکمََــت، واژه‌ای اســت عربــی کــه از ریشــۀ ســه حرفیِِ »ح، ک، م« سرچشــمه گرفتــه اســت. از ایــن ریشــه علاوه 
ــمََ« و مصــدر ثلاثــی مزیــد »تحکیــم«، واژه هــای دیــگری ماننــد »حُُکــم« بــه معنــای داوری و قضــاوت را در 

َ
بــر ترکیــب فعلــی ثلاثــی مجّّــرد »حََکَ

ــم« کــه بــه معنــای داور یــا قاضــی بــه کار مــی رود.
َ

زبــان فارســی معاصــر داریــم کــه جمــع آن »احــکام« اســت و »حََکَ
مرور معانــی واژه هــای هم خانــواده بــا حکمــت نشــان می دهــد کــه مفهــوم حکمــت نیــز فــارغ از مفهــوم تصمیم گــیری بــرای امــور اجتماعــی 
نیســت و محــدود دانســتن آن بــه فلســفۀ نــظری یــا صــرفِِ خــردورزی؛ غفلــت از دامنــۀ گســترده ای اســت کــه ایــن ریشــۀ عربــی )»ح، ک، م«( 
در طــول زمــان در آن نشــو و نمــا یافتــه و به تدریــج بــا معرفــی مفاهیــم متعــددی کــه ذکــر شــد جــای خــود را در زبــان فارســی بــاز کــرده اســت. 
بــر ایــن اســاس می تــوان گفــت واژه هــای »حکمــت« و »حکومــت« )یــا بــه تعریــف دقیق تــر مفهــوم »حاکمیــت«( نــزد مــا ایرانیــان بــا یکدیگــر 

قرابتــی دیرینــه دارنــد.

در ادامــه لازم اســت بررســی کنیــم کــه چــه تفاوتــی میــان واژه هــای »حکومــت« و 
تعاریــف  حکومــت  واژۀ  برابــر  در  عمیــد  فارســی  فرهنــگ  دارد.  وجــود  »حاکمیــت« 
حکــم دادن؛ فرمــان دادن و فرمانروایــی کــردن بــر یــک شــهر یــا کشــور و اداره کــردن 
شــئون اجتماعــی و سیاســی مــردم را ارائــه کــرده اســت کــه تــا حــد زیــادی بــه مفهــوم 
 )State( »نزدیــک اســت؛ امــا چــرا امروزه از واژه »حکومــت )Governance( »حاکمیــت«
کمتــر اســتفاده می شــود و بــه جــای آن »حاکمیــت« )Governance( جایگزیــن شــده 
اســت؟ بــه نظــر می رســد بــا توجــه بــه ســیر تاریخــی تحــولات در ســاختار نظام هــای 
سیاســی و توســعه مردم ســالاری و انــواع الگوهــای پیچیــدۀ ادارۀ کشــورها در قرون 
اخیــر دیگــر نمی تــوان حاکمیــت را معــادل فرمانروایــی بــر مــردم دانســت، بلکــه بایــد از 
ظرفیت هــای علمــی و فرهنگــی لازم بــرای بقــای مشروعیــت حکومت هــا )State( بهــره 
ــا بتــوان حاکمیتــی )Governance(  مبتنــی بــر اصــول اخلاقــی مطلــوب و پایــدار  بــرد ت
را انتظــار داشــت. می‌دانیــم کــه اندیشــمندان سیاســی بــرای »حاکمیــت« تعاریــف 
گوناگونــی بیــان کرده انــد؛ امــا به اجمــال می تــوان گفــت حاکمیــت، همــان اقتــدار عالــی 
و بــه معنــای قــدرت برتــر فرماندهــی یــا امــکان اِِعمــال اراده ای فــوق ارادۀ دیگــران اســت. 
گاهــی انســان معاصــر ســبب شــده‌اند  درواقــع توســعۀ ارتباطــات رســانه ای و افزایــش آ
حفــظ ایــن بــرتری در حاکمیــت در گرو تولیــد دانــش روزآمــد و ارتقــای ســرمایه‌های 

اجتماعــی همچــون امیــد و همدلــی میــان آحــاد مــردم هــر کشــور باشــد.

ــم اول«  ــوان »معل ــه به عن ــطو ک ــردد؟ ارس ــاز می گ ــی ب ــه دوران ــه چ ــی ب ــر تاریخ ــت از نظ ــه حاکمی ــور ب ــگاه خردمح ــن ن ــۀ ای ــه ریش ــت ک ــر آن اس ــش دیگ پرس
شــناخته شــده اســت، مفهــوم حکمــت عملــی را اســتعداد عمــل کــردن همــراه بــا تفکــر درســت، در حــوزۀ امــوری می دانســت کــه بــرای انســان بــد یــا نیک انــد 
و توانایــی تفکــر درســت دربــارۀ روش هــا و قواعــد دســت یابی بــه زندگــی نیــک کــه ایــن گســترۀ مفهومــی در نــگاه او حکومــت را نیــز در بــر می گرفــت. گرچــه 
وی همچــون اســتادش افلاطــون؛ حکیــم بــودن حاکــم را ضروری نمی دانســت؛ امــا او نیــز حکمــت را گــوهری ارزشــمند بــرای همــۀ جوینــدگان فضایــل 
ــه  ــی )utopian( ک ــال مطلوب ــت کم ــت، در دول ــر اس ــی امکان پذی ــت آرمان ــط در دول ــت فق ــب اخلاق و سیاس ــطو ترکی ــر ارس ــت. از نظ ــر می گرف ــانی در نظ انس
خــود امکان ناپذیــر اســت. حــال آنکــه اســتاد او بــاور دیــگری داشــت. بــه بــاور افلاطــون همــه انســان ها از توانایــی و اســتعداد یکســانی برخــوردار نیســتند. 
ازایــن رو »نخبــگان« کــه نســبت بــه افــراد عــادی از نظــر هــوش و قــوۀ رهــبری بــرتری دارنــد؛ شایســته ترین افــراد بــرای بــه دســت گرفتــن امــور کلیــدی جامعــه 

به ویــژه در امــر حکومــت و قضــاوت هســتند و اصــولاً امــر حکومــت بایــد در انحصــار »نخبــگان« باشــد.
ــا ایــن تفــاوت کــه افلاطــون بــر لزوم حکمــت در وجــود  پــس درواقــع هــر دو فیلســوف یونانــی؛ جایگاهــی ممتــاز بــرای حکمــت در حاکمیــت قائــل بودنــد. ب
رگرایــی می دیــد. ارســطو در ایــن مســیر بــه 

ّ
حاکمــان بــاور داشــت و ارســطو کــه امیــدی بــه وجــود چنیــن حاکمانــی در ایــن جهــان نداشــت،  حکمــت را در تکثّ

ــک  ــا در ی ــکال حکومت ه ــواع اش ــر ان ــه عناص ــر چ ــد و ه ــا باش ــواع حکومت ه ــی از ان ــه تلفیق ــت ک ــی اس ــوب، حکومت ــت مطل ــد: حکوم ــی می رس ــۀ جالب نتیج
حاکمیــت بیشــتر حضــور داشــته باشــند و پررنگ تــر باشــند، آن حاکمیــت قابــل دفاع‌تــر اســت. به عنوان مثــال، حکومــت اســپارت ترکیبــی بــود از الیگارشــی 
و دموکراســی، بــه ایــن معنــا کــه حاکــم بــا رأی مــردم انتخــاب می شــد، ولــی مقصــود از مــردم در اینجــا آن طبقــۀ مرفــه شهرنشــین بــود کــه اجــازه رأی دادن 

داشــتند و تهی دســتان از ایــن امــکان مــحروم بودنــد.
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و  فرزانگــی  معنــای  در  نــظری  حکمــت  گفــت  می تــوان  دیدگاه هــا  ایــن  جمع بنــدی  در 
بهره منــدی از خــرد بــرای تثبیــت جایــگاه حاکمیــت؛ همــواره ظرفیتــی ارزشــمند قلمــداد 
شــده کــه مشروعیــت و مقبولیــت حاکمــان را نــزد مــردم در پــی خواهــد داشــت.  لیکــن اگــر 
حکمــت عملــی بــه معنــای پایبنــدی عملــی بــه ایــن ظرفیــت خردمندانــه نــزد طبقــۀ حاکــم 
ســودجو رشــد و ظهــور نیابــد، نوعــی گسســت و بی اعتمــادی میــان مــردم و حاکمیــت پدیــد 

ــورد. ــد خ ــی را خواه ــوع حکومت ــر ن ــای ه ــه پایه‌ه ــون موریان ــه همچ ــد ک ــد آم خواه
ّـی گاهِِ حکمــت نــظری در الگوهــای معاصــر حاکمیــت؛ بهره منــدی از آراء 

ل�
ازایــن رو، بهتریــن تج

ّـی‌گاهِِ 
ل�

ــن تج ــت و بهتری ــور اس ــائل کش ــل مس ــرای ح ــگران ب ــران و پژوهش ــی صاحب نظ علم
همیــن  بــر  مبتنــی  عدالت محــور  الگوهــای  دقیــق  اجــرای  در  ــت 

ّ
دقّ نیــز  عملــی  حکمــت 

گزاره هــای علمــی بــرای طبقــۀ حاکــم اســت.
ــوده  ل ــا آ ــد ب ــا می توان ــم حاکمیت ه ــزای مه ــی از اج ــوان یک ــا به عن ــر م ــت در عص ــام سلام نظ
شــدن بــه تعــارض منافــع و ســهم خواری )fee splitting( بــه پاشــنۀ آشــیل حاکمیت‌هــا 
تبدیــل شــود. به عنــوان نمونــه؛ در شــرایطی کــه مســئولان اعطــای مجــوز تأســیس مراکــز 
پزشــکی و تخصیــص حمایت هــای دولتــی از خدمــات سلامــت، خــود ذی نفــع دریافــت ایــن 
 )Health Equity( امتیــازات هســتند؛ هرگــز نمی تــوان بــه تحقــق عدالــت در نظــام سلامــت

امیــد بســت.
 modern( نویــن  حاکمیــت  الگوهــای  در  کــه  پدیــده  همیــن  شــویم؛  یــادآور  بایــد 
درواقــع  اســت؛  گرفتــه  نــام   )conflict of interests( منافــع  تعــارض   )governance
ــمرده  ــی ش ــل اخلاق ــی جزو رذای ــت عمل ــه در حکم ــی ک ــوم بی انصاف ــت از مفه ــی اس مصداق
می شــود؛ زیــرا حاکــم بــا دســت برتــر و بالاتــر منافــع خــود را بــه دیگــران ترجیــح داده اســت؛ 
ــع در  ــارض مناف ــث رواج تع ــی باع ــت عمل ــی در حکم ــوم اخلاق ــن مفه ــه ای ــی ب ــا بی اعتنای ام

روزگار مــا شــده اســت.
کوتــاه ســخن آنکــه »حکمــت« بــه معنــای فرزانگــی در تصمیم گیری هــای اخلاقــی بــرای نظــام 
سلامــت )ethical decision making(  گرچــه واژه ای امروزی نیســت؛ لیکــن مصادیــق آن را 

در حاکمیــت اخلاقــی نظــام سلامــت روزگار مــا بســیار می تــوان یافــت.

امــا فارابــی، حکیــم و فیلســوف مســلمان کــه لقــب »معلــم ثانــی« داشــت؛ توانســت 
ایــن اخــتلاف نظــر فیلســوفان یونانــی پیــش از خــود را ســامان دهــد؛ طرحــی نــو در 
انــدازد. وی معتقــد بــود کــه اگــر حقیقــت فلســفی واحــد اســت، بایــد بتــوان میــان 
افــکار فلاســفۀ بزرگ به ویــژه افلاطــون و ارســطو توافقــی پدیــد آورد. اســاساً وقتــی 
غایــت و هــدف ایــن دو حکیــم بزرگ، بحــث دربــارۀ حقیقتــی یکتــا بــوده اســت، 

چگونــه ممکــن اســت در آراء و افــکار، بــا هــم اخــتلاف داشــته باشــند؟
فارابــی میــان ایــن دو فیلســوف یونانــی پــاره ای اختلافــات یافتــه بــود؛ امــا معتقــد 
بــود کــه ایــن اختلافــات، اختلافاتــی اســت ســطحی و در مــورد مســائل اساســی 
انــواع  و  حقیقــت  بحــث  متعاقــب  خــود  حکومتــی  افــکار  در  فارابــی  نیســت. 
اصــل  مهم تریــن  فارابــی؛  حکومتــی  فلســفۀ  در  می پــردازد.  ســعادت  بــه  خیــر؛ 
سعادت شناســی اســت. او ســعادت را در کمــال  یافتــنِِ نفــس انســانی می دانــد کــه 
کنــده از فضایــلِِ پســندیده شــود. پــس از او حکیــم بوعلی ســینا نیــز کــه تحــت تأثیــر  آ
وی بــود، تدبیــر مــنزل و سیاســت مُُــدُُن را به هم پیوســته دانســت و حکمــت عملــی 
و اخلاقیــات را به عنــوان مبنایــی بی بدیــل بــرای برقــراری نظــم پایــدار در ســطوح 
متفــاوت حاکمیــت و فرمانروایــی از درون مــنزل تــا ســطح جامعــه در آموزه هــای 

ــرد. ــه کار ب ــش ب ــفه خوی فلس

برگــزاری ســومین همایــش ملــی و بین المللــی سلامــت، حکمــت و حاکمیــت در اردیبهشــت 1403 بــه بــاور نگارنــدۀ ایــن 
یادداشــت؛ عرصــه ای بــرای پژوهشــگرانی اســت کــه ایــن مصادیــق را مطالعــه کرده‌انــد تــا بــا معرفــی پژوهش هــای خــود 
امــکان بهره منــدی بهــتری از گنجینه هــای فرهنگــی کشــورمان را در حــل معــضلات معاصــر نظــام سلامــت و ســاماندهی 

اخلاقیــات حاکــم بــر ایــن حــوزه بیش ازپیــش فراهــم آورنــد.

این یادداشت را با نگاهی به اهمیتِِ حکمتِِ حاکمان در ادبیات ایران زمین به پایان می بریم که از منظر شیخ اجل؛ 
سعدی علیه الرحمه، از لوازم عدل و تدبیر و رأی است:

نُُک آن که آسایش مرد و ز ن                                                                                                      گـــز یـنـــد بر  آرایـــش خـویـشـتـــن
ُ

خُ
نکـــردند رغبت هـنـــر  پـــر وران                                                                                                        به شادی خویش از غم دیگران



111شــــــــــماره دوم   .   بهــار  1403فصلنامه علمی  پزشکی و سلامت

تأثیر رسانه های اجتماعی بر ترویج اطلاعات نادرست پزشکی
 رهیافت های فناوری های نوین در علوم پزشکی

بررسی مشاغل آیندۀ پزشکی و مراقبت های بهداشتی
بررسی مشاغل آیندۀ پزشکی و مراقبت های بهداشتی

گـــــــــــزارش
هــــــــــــای 

یــژه و
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شــبکه های اجتماعــی در عصــر دیجیتــال بــه ابزارهــای قدرتمنــدی بــرای اشــتراک گذاری اطلاعــات ازجمله 
ــی  ــه پلتفرم های ــت ب ــات سلام ــب اطلاع ــرای کس ــراد ب ــده اند. اف ــل ش ــت تبدی ــا سلام ــط ب ــوای مرتب محت
ــف  ــات مختل ــت از اطلاع ــر اس ــبکه ها پ ــن ش ــد و ای ــتاگرام روی می آورن ــر و اینس ــوک، توییت ــد فیس ب مانن
ــد،  ــای جدی ــمار فض ــای بی‌ش ــود مزای ــا وج ــد. ب ــکی جدی ــای پزش ــا درمان ه ــه ت ــی گرفت ــای غذای از رژیم ه
یــک چالــش مهــم وجــود دارد و آن چــیزی نیســت جــز گســترش اطلاعــات نادرســت در حــوزۀ بهداشــت 

و سلامــت.
ــی دارد. از  ــت و منف ــای مثب ــی پیامده ــبکه های اجتماع ــت در ش ــات سلام ــع اطلاع ــار سری ــعاً انتش طب
جملــه نــکات مثبــت می تــوان بــه انتشــار نــکات ارزشــمند، یافته هــای تحقیقاتــی جدیــد و... اشــاره کــرد. 
ــت روان  ــه سلام ــوط ب ــائل مرب ــورد مس ــی در م گاه ــش آ ــی در افزای ــانه های اجتماع ــال رس به عنوان مث
و ترویــج انتخاب هــای ســبک زندگــی ســالم مؤثــر بوده انــد. بااین حــال، روی دیگــر ســکه ایــن اســت: 
همیــن پلتفرم هــا بــه بســتری بــرای افسانه ســازی، دروغ پــردازی و انتشــار درمان‌هــای اثبات نشــده 
بــرای سلامــت عمومــی ایجــاد کنــد. در بحبوحــۀ  تبدیــل شــده اند کــه می تواننــد خطراتــی جــدی 
موضوعــات  ســایر  و  واکســن  کوویــد-۱۹،  بــا  مرتبــط  نادرســت  اطلاعــات  انتشــار  اخیــر،  همه‌گــیری 
پزشــکی بعــضاً بــه ایجــاد شــبهه و تردیــد در تزریــق واکســن دامــن زده و بــه گســترش بیماری هــای قابــل 

پیشــگیری کمــک کــرده بــود.
از منظــر علمــی افزایــش شــمار اطلاعــات غلــط بهداشــتی در شــبکه های اجتماعــی نگران کننــده اســت. 
چنیــن کاری اعتبــار اطلاعــات صحیــح مبتنــی بــر شــواهد را تضعیــف می کنــد و از ســوی دیگــر اعتمــاد بــه 
متخصصــان درمانــی و کارشناســان مراقبت هــای بهداشــتی را از بیــن می بــرد. علاوه بــر ایــن، ادعاهــای 
ــیری  ــه تصمیم گ ــراد را ب ــند و اف ــته باش ــی داش ــای واقع ــدی در دنی ــی ج ــد عواقب ــده می توانن گمراه کنن

ناآگاهانــه در مــورد سلامــت ســوق دهــد.

ثــیـــر ت�أ
رسانه های اجتماعی

بـر ترویـج اطلاعات 
نادرست پزشکی

یکــی از دلایــل اصلــی انتشــار اطلاعــات نادرســت بهداشــتی در رســانه های اجتماعــی، فقــدان 
ــی  ــا اقدامات ــی از پلتفرم ه ــه برخ ــت. درحالی ک ــت اس ــی واقعی ــارت و بررس ــم های نظ مکانیس
ــد  ــد )مانن ــام داده ان ــت انج ــات نادرس ــا اطلاع ــارزه ب ــرای مب ــی را ب ــوش مصنوع ــر ه ــی ب مبتن
برچســب زدن بــه محتــوای نادرســت یــا هدایــت کاربــران بــه منابــع قابل اعتمــاد(، حجــم 

ــد. ــش می کش ــه چال ــر را ب ــارت مؤث ــات، نظ ــوه اطلاع انب
ــی  ــانه های اجتماع ــوا در رس ــدن محت ــاهده ش ــث مش ــه باع ــی ک ــن الگوریتم های ــر ای علاوه ب

می شــوند، بــه محتــوای هیجان انگیــز یــا بحث برانگیــز نســبت بــه اطلاعــات دقیــق و ظریــف اولویــت 
می دهنــد. ایــن اطلاعــات می توانــد »اتاق هــای پژواکــی« را بــه وجــود بیــاورد کــه در آن افــراد در 
معــرض اطلاعاتــی قــرار می گیرنــد کــه بــا علــم همخوانــی نــدارد و اطلاعــات غلــط را تقویــت می کنــد.

ــردن«  ــک ک ــطلاحاً »دموکراتی ــتی، اص ــط بهداش ــات غل ــار اطلاع ــر در انتش ــل مؤث ــر از عوام ــی دیگ یک
نشــر اطلاعــات در رســانه های اجتماعــی اســت. بــر اســاس روش شناســی علمــی، هــر گونــه اطلاعــات 
)ازجملــه دانــش بهداشــتی( پــس از عبــور از مراحــل علمــی مــورد داوری همتــا قــرار می‌گیــرد و ســپس 
منتشــر می شــود. بــه همیــن علــت محتــوای علمــی تحــت بررســی دقیــق و نظــارت افــراد خبــره قــرار 
می گیــرد؛ امــا در وضعیــت فعلــی هــر کســی می توانــد محتــوای دلخــواه خــود را در پلتفرم هــای 
ــش  ــد و اطلاعات ــته باش ــادی داش ــب زی ــر او مخاط ــذارد. اگ ــتراک بگ ــه اش ــد و ب ــد کن ــی تولی اجتماع
نادرســت باشــد، ایــن وضــع بــه گمراهــی شــمار زیــادی از افــراد خواهــد انجامیــد. ایــن وضعیــت 

ــرد. ــن بب ــکوک را از بی ــع مش ــر و مناب ــع معتب ــن مناب ــد مرز بی می توان
بــرای پرداختــن بــه موضــوع اطلاعــات غلــط از حــوزۀ سلامــت و بهداشــت در رســانه های اجتماعــی، 
یــک رویکــرد چندوجهــی مــورد نیــاز اســت؛ به عبارت دیگــر متخصصــان پزشــکی، محققــان بهداشــت 
و درمــان، سیاســت گذاران و شــرکت های فنــاوری بایــد بــرای ترویــج اطلاعــات دقیــق و مبــارزه بــا 

اطلاعــات نادرســت )misinformation( و دروغ رســانی )disinformation( همــکاری کننــد.
بــر  مبتنــی  اطلاعــات  انتشــار  بــرای  اجتماعــی  رســانه های  از  می تواننــد  بهداشــتی  ســازمان های 
ــر  ــوا را منتش ــذاب محت ــح و ج ــیوه ای واض ــه ش ــد ب ــور بای ــن منظ ــا بدی ــد. آنه ــتفاده کنن ــواهد اس ش
کننــد. منابــع موثــق پزشــکی بــا مشــارکت اینفلوئنســرها می تواننــد بــه مخاطبــان گســترده تری 

ــد. ــه کنن ــت مقابل ــات نادرس ــا اطلاع ــد و ب ــدا کنن ــی پی دسترس

محققــان همچنیــن می تواننــد بــا انجــام مطالعاتــی در مــورد شــیوع و تأثیــر 
کننــد.  ایفــا  مهمــی  نقــش  اجتماعــی،  رســانه های  در  نادرســت  اطلاعــات 
سیاســت گذاران نیــز مســئولیت دارنــد مقرراتــی را وضــع کننــد کــه پلتفرم هــای 
رســانه های اجتماعــی را در قبــال محتــوای بــه اشــتراک گذاشــته‌ شــده در شــبکه ها 
پاســخگو ســازند. شــرکت های فنــاوری بایــد توســعۀ ابزارهــا و الگوریتم هایــی 
را کــه دقیــق و قابل اعتمــاد هســتند، در اولویــت قــرار دهنــد. آنهــا بــا تقویــت 
ترویــج  و  گمراه کننــده  محتــوای  دیــد  کاهــش  راســتی آزمایی،  مکانیســم های 
منابــع معتبــر می تواننــد بــه جلوگــیری از مــوج اطلاعــات نادرســت در پلتفرم هــای 
خــود کمــک کننــد. درنهایــت مبــارزه بــا اطلاعــات نادرســت از حــوزۀ سلامــت در 
رســانه های اجتماعــی نیازمنــد تلاش جمعــی از ســوی همــه ذی نفعــان اســت. 
تأثیــر رســانه های اجتماعــی بــر اطلاعــات نادرســت موضــوع پیچیــده ای اســت کــه 

نیــاز بــه اقدامــات پیشــگیرانه دارد.
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رهـــیافت های فـناوری های نویـن
در علوم پـزشکی

رهـــیافت های فـناوری های نویـن
در علوم پـزشکی

ــه عـتابـی فـرشـتـ
تهــران،  پزشــکی  علــوم  پزشــکی،  نانوتکنولــوژی  دانشــی  شــورای  رئیــس      

ایــران تهــران،  اسلامــی،  آزاد  دانشــگاه 

       گروه بیوشــیمی و بیوفیزیــک، دانشــکدۀ علــوم و فناوری هــای نویــن، علــوم 
پـــزشکی تهــران، دانشــگاه آزاد اسلامــی، تهــران، ایران

                  چـکـیـــده
علــوم نویــن همگــرای پزشــکی، بــا بهره گــیری از فنــاوری نویــن در 
تکنولــوژی پزشــکی، بــرای بهبــود و ارتقــای خدمــات نویــن در پزشــکی 
بهبــود  و  بیماری هــا  تشــخیص  در  دقــت  افزایــش  می کنــد.  تلاش 
عملکــرد درمانــی از طریــق اســتفاده از فناوری هــای نویــن در علــوم 
ــن و  ــۀ واکس ــد، تهی ــر و کارآم ــای مؤث ــۀ داروه ــور تهی ــکی به منظ پزش
تجهیــزات نویــن هــدف ایــن تحقیــق اســت. از زمــان اختــراع چرخ دنــده 
و ابزارهــای ســنتی پزشــکی، تکنولوژی هــای نویــن از جملــه هــوش 
تله مدیســین،  و  سنســورها  رباتیــک،  بیوتکنولــوژی،  مصنوعــی، 
ایــن  آورده انــد.  وجــود  بــه  پزشــکی  صنعــت  در  زیــادی  تغییــرات 
در  بلکــه  بیماری‌هــا  درمــان  و  تشــخیص  در  نه تنهــا  پیشــرفت ها 
پیشــگیری، مراقبــت و بهبــودی عمومــی جامعــه نقــش مهمــی ایفــا 

می کننــد.
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ی  ر و فنا
ی ژ لـــو تکنو نــو  نا

ــه و کاربر دهای مواد  به مطالع
ــتگاه های بسیار کوچک در  و دس

مقیــاس نانومتر 
د ز ا د پـر می 

مه مقد
علــوم نویــن همگــرای پزشــکی کــه بــر علــوم NBICs   اســتوار اســت، علاوه بــر یکپارچه ســازی 
علــوم نویــن، بســتری مناســب بــرای توســعه و رشــد پزشــکی نویــن و خلــق رشــته‌های 
و  ســلولی  تحقیقــات  نانوتکنولــوژی،  ماننــد  فناوری هایــی  اســت.  کــرده  فراهــم  جدیــد 
بــرتری در تشــخیص و  مولکولــی، و تکنولوژی هــای پیشــرفته تصویربــرداری دقیق تــر و 
درمــان بیماری هــا را بــه ارمغــان بیاورنــد. اســتفاده از فناوری هــای نویــن در پزشــکی یکــی از 
بزرگ تریــن پیشــرفت های عصــر ماســت و باعــث دســت یابی بــه طراحــی روش هــای درمانــی 

ــد. ــر می گردن ــکی دقیق‌ت ــات پزش ــام عملی ــتر و انج بیش

ــکی شـ پـز ی  ژ ــو ل تکنو ــو  ن نا          
مولکول هــای  و  ســلول‌ها  از  اســتفاده  شــامل  بیوتکنولــوژی 
ژنتیکــی  بیماری هــای  درمــان  دارو،  تولیــد  بــرای  زیســتی 
اندام‌هــای بدنــی اســت.  مثــل هموفیلــی و دیابــت و ســاخت 
به طورکلــی، فنــاوری نانوتکنولــوژی بــه مطالعــه و کاربردهــای 
نانومتــر  مقیــاس  در  کوچــک  بســیار  دســتگاه‌های  و  مــواد 
بیولوژیــک،  نانــوذرات  انــواع  تولیــد  امــکان  و  می پــردازد 
نانوکپســول های  نانومســیل‌ها،  نانولیپوزوم هــا،  نانوفیبرهــا، 
می کنــد  فراهــم  را  نانوداروهایــی  و  نانوکامپوزیــت  و  پلیــمری 
بــه ســلول‌های بیمــاری‌زا  بــالا  بــا دقــت  کــه به طــور هدفمنــد 
می کننــد.  اعمــال  را  خــود  درمانــی  اثــرات  و  شــده  متمایــل 
بدیــن ترتیــب نانــوذرات دارویــی می تواننــد به طــور دقیــق بــرای 
اثربخشــی بــر ناحیه هــای خاصــی از بــدن هدف گــذاری شــوند 
و مقــدار مــورد نیــاز بــرای دارو و بروز عــوارض جانبــی را کاهــش 
دهنــد کــه موجــب صرفه جویــی در هزینــه و منابــع می گــردد.

ی ژ لــو تکنو نو نا ی  ر و ر فنــا د یـــن  نو ت  ا                   تجهیــز
تصاویــر  می تــوان  پزشــکی  تصویربــرداری  در  نانــوذرات  از  اســتفاده  بــا 
پزشــکان  ترتیــب  بدیــن  آورد.  دســت  بــه  بــدن  بافت‌هــای  از  دقیــق‌تری 
برنامه هــای  و  از بیماری‌هــا خواهنــد داشــت  بررســی دقیــق‌تری  امــکان 

می کننــد. طراحــی  بیمــاران  بــرای  بهینــه‌تری  درمانــی 

نی شید پـــو ی  ها ه  ســتگا د و  ها  ر سنســو                   
سنســورها و دســتگاه های پوشــیدنی به مراقبت سلامت فردی کمک 

می کننــد. ایــن دســتگاه ها می توانند اطلاعاتــی مانند ضربان قلب، 
فشــارخون، فعالیــت فیزیکــی و حتی ســطح قند خــون را ثبت کنند 

و تغییــرات در سلامــت را به صــورت زمان‌دار تحلیــل کنند و به کاربر 
اطلاعــات مفیــدی دربارۀ وضعیت سلامــت خود ارائه دهند.

ی د قتصــا ا و  عــی  جتما ا ت  ا ثیــر تأ
پزشــکی  در  نویــن  فناوری‌هــای  از  اســتفاده 
ــو،  ــک س ــع دارد. از ی ــر جوام ــترده‌ای ب ــرات گس ثی تأ
افزایــش  و  بهبــود ســطح سلامــت  بــه  می تواننــد 
بهــره‌وری در جامعــه منجــر شــوند و از ســوی دیگــر، 
نامتناســب  تفاوت هــای  ایجــاد  باعــث  می تواننــد 
در دسترســی بــه مراقبت هــای پزشــکی و افزایــش 
شــوند. اجتماعــی  اختلافــات 

ی ر و فنــا ل  تقــا ن ا           
ــعه س تو ل‌ حا ر د ی  ها ر ــو کش به 

انتقــال فناوری های نوین در حوزۀ پزشــکی به کشــورها و 
جوامــع درحال توســعه نه تنها نیازمند ســرمایه گذاری مالی 

اســت بلکــه نیازمند آموزش کارکنــان به مهارت های لازم 
بــرای اســتفاده از این فناوری ها و تأمین زیرســاخت های لازم 

در کشــورهای هدف نیز هست.
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تیــک                بـــیو انفورما
محاســباتی  تکنیک هــای  و  ابــزار  به عنــوان  بیوانفورماتیــک،  نقــش  به طورکلــی 
بــرای تحلیــل و تفســیر داده هــای زیســتی، در زمینــۀ نانوبیوتکنولــوژی، عبــارت 
داده هــای  تحلیــل  نانــوذرات،  ســاختار  شبیه ســازی  و  پیش‌بینــی  از:  اســت 
پروتئومیــک،  و  ژنومیــک  تحلیل هــای  از  اســتفاده  بــا  نانومــواد  در  بیولوژیکــی 
و  سنســورها  از  حاصــل  داده‌هــای  تحلیــل  نانوپزشــکی،  داروهــای  طراحــی 

نانــو. دســتگاه های 

AI( و یادگیری ماشــینی                      هــوش مصنوعــی )
)machine learning  (

ابزارهایــی  به عنــوان  پزشــکی  در  ماشــینی  یادگــیری  و  مصنوعــی  هــوش 
دقیق تــر  جراحی هــای  انجــام  عــوارض،  پیش‌بینــی  بیمــاری‌،  تشــخیص  بــرای 
می گیرنــد.  قــرار  اســتفاده  مــورد  شخصی سازی‌شــده  درمان‌هــای  ارائــه  و 
و  پرتودرمانــی  تصاویــر  از  می‌تواننــد  مصنوعــی  هــوش  الگوریتم هــای  مــثلاً، 
در  پزشــکان  بــه  و  شــوند  اســتفاده  ســرطان  تشــخیص  بــرای   )MRI( ام‌آرآی 

کننــد. کمــک  درمانــی  تصمیم گیری هــای 

تیــک با ر         
و  دقیق تــر  جراحی هــای  تــا  می شــود  اســتفاده  پزشــکی  در  رباتیــک 
شــود.  انجــام  بهــتری  مراقبتــی  خدمــات  ارائــه  همچنیــن  و  کم خطرتــر 
عملیات هــای  انجــام  و  بــدن  داخــل  جراحی هــای  در  می تواننــد  ربات هــا 
پیچیــده بــا دقــت بــالا و کاهــش خطــرات مرتبــط بــا جراحــی مفیــد باشــند.

                          تـــله‌ مدیســـین
تله مدیســین بــه پزشــکان اجــازه می دهــد تــا از راه دور بیمــاران را مراقبــت کننــد و بــه آنهــا راهنمایی هــای درمانــی ارائــه دهنــد. ایــن فناوری هــا می تواننــد در 

ــد. ــی کنن ــه بررس ــود را در خان ــود خ ــا بهب ــد ت ــازه دهن ــراد اج ــه اف ــند و ب ــد باش ــون مفی ــار خ ــت و فش ــد دیاب ــن مانن ــای مزم ــت بیماری ه مدیری
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امنیت داده های پـــزشکی
ــتفاده از  ــا اس ــت. ب ــاد اس ــیار زی ــاز بس ــی غیرمج ــا از دسترس ــن داده‌ه ــت از ای ــت حفاظ ــراد، اهمی ــکی اف ــات پزش ــالای اطلاع ــیت ب ــه حساس ــه ب ــا توج ب
رمزنــگاری داده هــا، اســتفاده از سیســتم‌های شناســایی دوعاملــی، اعمــال اســتانداردهای امنیتــی و ... می تــوان بــه اطمینــان از حفــظ حریــم 

خصوصــی بیمــاران و افزایــش اعتمــاد افــراد بــه فناوری هــای پزشــکی کمــک کــرد.

تحولات در چاپ ســه بعدی:
در  کــه  اســت  پیشــرفته ای  فناوری هــای  از  یکــی  ســه بعدی  چــاپ 
زمینــۀ تولیــد اندام هــا و اعضــای بدنــی مصنوعــی، تولیــد داروهــای 
و  بافت هــا  از  ســه‌بعدی  مدل هــای  تولیــد  حتــی  و  سفارشــی، 
اعضــای بــدن بــرای تحقیقــات پزشــکی اســتفاده می شــود و بــه 
پزشــکان امــکان بهبــود روش هــای درمانــی و بــه بیمــاران امکاناتــی 

می دهــد. ارائــه  سلامتی شــان  بهبــود  بــرای  شــگفت انگیز 

بحـــث  و   نـتـیـجـــه‌ گـیـر  ی 
امــکان  مــا  بــه  پزشــکی  علــوم  در  نویــن  فناوری هــای  از  اســتفاده 
ــا بــه روش هــای بهــتری بــرای تشــخیص، درمــان و پیشــگیری از  می‌دهــد ت
بیماری هــا دســت یابیم. اســتفادۀ هوشــمندانه و اخلاقــی از فناوری‌هــای 
نانوتکنولــوژی، تحقیقــات ســلولی و مولکولــی، و تکنولوژی هــای پیشــرفته، 
تضمیــن  و  بیماری هــا  درمــان  و  تشــخیص  در  بــرتری  و  دقیق تــر  تصویــر 
موجــب  کــه  می دهــد  ارائــه  همــگان  خصوصــی  حریــم  حفــظ  و  حقــوق 

تضمیــن بهبــود سلامتــی جامعــه می شــود.

منبع:
Mazahir, F., et al. (2023). Nanomedicine: principles, properties, and regulatory issues. Smart Polymeric Nano-Constructs in Drug Delivery, Elsevier: 565-523.
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بررســی مشاغل آینده ی

پـــزشکی و مراقبت‌های بـــهداشتی

آینــدۀ پزشــکی و مراقبت هــای بهداشــتی مملــو از فرصت هــای شــغلی هیجان انگیــز اســت. فرصت هــای بی پایانــی همچــون پزشــکی از راه دور، مشــاورۀ ژنتیــک، 
ــود دارد. ــوزه وج ــن ح ــه ای ــدان ب ــرای علاقه من ــکی و... ب ــک پزش انفورماتی

بــا نگاهــی رو بــه آینــده می تــوان پــی بُُــرد حــوزۀ پزشــکی و مراقبت‌هــای بهداشــتی در شــرف رشــد و تحــول قابل توجهــی اســت. بــا پیشــرفت های فنــاوری حــوزۀ 
سلامــت، فرصت هــای شــغلی جدیــدی بــرای کســانی کــه علاقه منــد بــه ایجــاد تغییــر مثبــت در زمینــۀ مراقبت هــای درمانــی هســتند، پدیــدار می شــود. در ایــن جســتار 

ــرد. ــم ک ــی خواهی ــنوید بررس ــا می ش ــتر از آنه ــده بیش ــال‌های آین ــالاً س ــه احتم ــتی را ک ــای بهداش ــکی و مراقبت‌ه ــده در پزش ــاغل آین ــی از مش برخ

مشاور   ژ نـتـیـــک
مراقبت هــای  در  امیدبخــش  شــغلی  مســیرهای  از  دیگــر  یکــی 
ــکی  ــک و پزش ــرفت در ژنتی ــا پیش ــت. ب ــک اس ــاورۀ ژنتی ــتی، مش بهداش
ــراد در درک  ــه اف ــد ب ــه می توانن ــی ک ــرای متخصصان ــا ب ــخصی، تقاض ش
و هدایــت اطلاعــات ژنتیکــی خــود کمــک کننــد، در حــال افزایــش اســت. 
ابــتلا بــه  بــا بیمــاران همــکاری می کننــد تــا خطــر  مشــاوران ژنتیــک 
اخــتلالات ژنتیکــی را ارزیابــی کننــد، آمــوزش و پشــتیبانی ارائــه دهنــد و 
گاهانــه  بــه آنهــا کمــک کننــد تــا در مــورد مراقبت‌هــای بهداشــتی خــود آ

تصمیمــات بگیرنــد.
اســت،  رشــد  حــال  در  همچنــان  ژنتیــک  از  مــا  درک  کــه  همان طــور 
طریــق  از  بیمــاران  راهنمایــی  در  را  مهمــی  نقــش  ژنتیــک  مشــاوران 
تــداوم  بــا  کــرد.  خواهنــد  ایفــا  ژنتیکــی  اطلاعــات  پیچیدگی هــای 
ژنتیــک  مشــاوران  نقــش  شــخصی،  پزشــکی  و  ژنتیــک  در  پیشــرفت 
در کمــک بــه افــراد بــرای هدایــت اطلاعــات ژنتیکــی و تصمیم گــیری 

می شــود. مهــم  بســیار  سلامــت  وضعیــت  مــورد  در  گاهانــه  آ
مشــاوران ژنتیــک متخصصــان مراقبت هــای بهداشــتی هســتند کــه در 
ارزیابــی خطــر ابــتلا بــه اخــتلالات ژنتیکــی، ارائــه آمــوزش و پشــتیبانی و 
راهنمایــی بیمــاران از طریــق اطلاعــات ژنتیکــی تخصــص دارنــد. آنهــا از 
ــج  ــد نتای ــک کنن ــا کم ــه آنه ــا ب ــد ت ــکاری می کنن ــاران هم ــا بیم ــک ب نزدی
آزمایــش ژنتیکــی خــود را درک کننــد، گزینه‌هــای آنهــا را بــرای مدیریــت 
شــرایط ژنتیکــی بررســی کننــد و در مــورد مراقبت هــای بهداشــتی خــود 

بــر اســاس ترکیــب ژنتیکــی منحصربه فــرد خــود تصمیــم بگیرنــد.



شــــــــــماره دوم   .   بهــار  1403فصلنامه علمی  پزشکی و سلامت 124125

مشــاور  کلیــدی  مســئولیت‌های  از  یکــی 
خانواده هــا  و  افــراد  بــه  کمــک  ژنتیــک 
ژنتیکــی  اطلاعــات  پیامدهــای  درک  بــرای 
ــامل  ــت ش ــن اس ــن کار ممک ــت. ای ــود اس خ
بیمــاری  یــک  بــه  ابــتلا  احتمــال  توضیــح 
بــر  بالقــوه  تأثیــر  مــورد  در  بحــث  ژنتیکــی، 
اعضــای خانــواده و رســیدگی بــه هرگونــه 
نگرانــی عاطفــی یــا اخلاقــی باشــد. مشــاوران 
ژنتیــک بــا ارائــه دانــش و منابــع موردنیــاز 
گاهانــه، نقشــی حیاتــی  بــرای تصمیم گــیری آ
کــنترل  بــرای  بیمــاران  توانمندســازی  در 

می کننــد. ایفــا  خــود  سلامــت 

ــا  ــد. ب ــش یاب ــک افزای ــاوران ژنتی ــرای مش ــا ب ــخصی، تقاض ــکی ش ــک و پزش ــا از ژنتی ــرفت درک م ــا پیش ــه ب ــی رود ک ــار م ــده، انتظ در آین
افزایــش در دســترس بــودن آزمایش هــای ژنتیکــی و گســترش اســتفاده از اطلاعــات ژنتیکــی در مراقبت هــای بهداشــتی، نیــاز بیشــتری 
بــه متخصصانــی وجــود خواهــد داشــت کــه بتواننــد ایــن اطلاعــات را به طــور مؤثــر بــرای بیمــاران تفســیر کننــد و انتقــال دهنــد. 
مشــاوران ژنتیــک در خــط مقــدم ایــن حــوزه در حــال تحــول خواهنــد بــود و بــه افــراد کمــک می کننــد تــا در چشــم انداز سریــع در حــال 

تغییــر آزمایــش ژنتیــک و پزشــکی شــخصی حرکــت کننــد.
یکــی از دلایلــی کــه مشــاورۀ ژنتیــک می توانــد مســیر شــغلی امیدوارکننــده ای باشــد، تنــوع محیط هایــی اســت کــه مشــاوران ژنتیــک 
بیمارســتان ها،  ازجملــه  بهداشــتی  مراقبت‌هــای  فضاهــای  انــواع  در  می تــوان  را  ژنتیــک  مشــاوران  کننــد.  کار  آن  در  می تواننــد 
کلینیک هــا، مؤسســات تحقیقاتــی و مراکــز خصوصــی یافــت. آنهــا در زمینه هایــی ماننــد ژنتیــک ســرطان، ژنتیــک قبــل از تولــد، ژنتیــک 
کــودکان یــا ژنتیــک قلبی-عروقــی تخصــص داشــته باشــند. ایــن مهــارت بــه ایــن افــراد ایــن امــکان را می دهــد کــه تخصــص خــود را بــا 

جمعیــت و شــرایط خــاص بیمــاران تطبیــق دهنــد.
ــراد و  ــر اف ــادار ب ــر معن ــرای تأثی ــی ب ــت، فرصت ــی اس ــغلی جذاب ــاب ش ــک انتخ ــاورۀ ژنتی ــد مش ــان می ده ــه نش ــی ک ــر از دلایل ــی دیگ یک
خانواده هــا اســت. مشــاوران ژنتیــک بــا ارائــۀ راهنمایــی و پشــتیبانی شــخصی بــه بیمــاران کمــک می کننــد تــا خطــرات ژنتیکــی خــود را 
گاهانــه ای در مــورد مراقبت هــای بهداشــتی خــود بگیرنــد و اقدامــات پیشــگیرانه ای را بــرای مدیریــت شــرایط  درک کننــد، تصمیمــات آ
ژنتیکــی خــود انجــام دهنــد. ایــن امــر می توانــد بــرای افــرادی کــه بــا چالش هــای ژنتیکــی روبــه رو هســتند، بــه بهبــود وضعیــت سلامــت، 

افزایــش رضایــت بیمــار و احســاس توانمنــدی بیشــتر منجــر شــود.
مشــاوران ژنتیــک علاوه بــر کار مســتقیم بــا بیمــاران، نقــش ارزنــده ای در گروه هــای بین‌رشــته ای مراقبت هــای بهداشــتی نیــز دارنــد. 
ــا  ــد ت ــکاری می کنن ــتی هم ــای بهداش ــان مراقبت ه ــایر متخصص ــان و س ــتاران، روانشناس ــک، پرس ــان ژنتی ــکان، متخصص ــا پزش ــا ب آنه
اطمینــان یابنــد کــه بیمــاران مراقبت هــای جامعــی را دریافــت می کننــد کــه نیازهــای ژنتیکــی، پزشــکی، روانــی و اجتماعــی آنهــا را 
برطــرف می کنــد. مشــاورۀ ژنتیــک در سیســتم مراقبت هــای بهداشــتی، بــر برنامه هــای درمانــی شــخصی و تصمیم گــیری بیمــار محــور 

تأکیــد دارد.
ــام  ــتی ادغ ــای بهداش ــرد مراقبت ه ــتر در عملک ــده بیش ــکی شخصی سازی ش ــه دارد و پزش ــک ادام ــتۀ ژنتی ــرفت رش ــه پیش ازآنجایی ک
می شــود، نقــش مشــاوران ژنتیــک در راهنمایــی افــراد در هزارتــوی پیچیــدۀ اطلاعــات ژنتیکــی آنهــا اهمیــت فزاینــده ای پیــدا می کنــد.
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اســت.  دور  راه  از  سلامــت  خدمــات  شــغل  بهداشــتی،  مراقبت هــای  بحــث  در  آینــده  هیجان انگیــز  شــغل های  از  یکــی 
ارائــۀ خدمــات سلامــت و مراقبت هــای بهداشــتی از راه دور از طریــق تماس هــای ویدئویــی، پلتفرم هــای آنلایــن و ســایر 
فناوری هــای دیجیتــال انجــام می گیــرد. ایــن مشــاغل بــه بیمــاران اجــازه می دهــد تــا مراقبت هــای پزشــکی را بــا آســایش از 
خانــۀ خــود دریافــت کننــد و نیــاز بــه مراجعــۀ حضــوری را رفــع می کنــد و بــه دســترس پذیرتر شــدن مراقبت هــای بهداشــتی 
ــی  ــت دسترس ــن اس ــه ممک ــی دارد ک ــه بیماران ــت ب ــات باکیفی ــۀ خدم ــی در ارائ ــش مهم ــکی از راه دور نق ــد. پزش می انجام

ــند. ــته باش ــنتی نداش ــتی س ــای بهداش ــات مراقبت ه ــه امکان ــان ب آس
قابــل تخمیــن اســت کــه بــا تــداوم پیشــرفت های فنــاوری، نقــش ارائه دهنــدگان پزشــکی از راه دور در گســترش دسترســی 
بــه خدمــات مراقبت هــای بهداشــتی، بهبــود وضــع بیمــاران و افزایــش کارایــی کلــی سیســتم مراقبت هــای بهداشــتی به طــور 
ــه  ــتی ب ــای بهداش ــات مراقبت ه ــه خدم ــی در ارائ ــش مهم ــکی از راه دور نق ــدگان پزش ــد. ارائه دهن ــاء می یاب ــده ای ارتق فزاین
بیمارانــی دارنــد کــه ممکــن اســت دسترســی آســان بــه امکانــات مراقبت هــای بهداشــتی ســنتی نداشــته باشــند یــا مشــاوره 
از راه دور را ترجیــح می دهنــد. آنهــا از فناوری هــای ارتباطــی بــرای ارزیابــی بیمــاران، ارائــه توصیه هــای پزشــکی، تجویــز داروهــا 
و نظــارت بــر پیشــرفت درمــان از راه دور اســتفاده خواهنــد کــرد. بــا بهره گــیری از فنــاوری، ارائه دهنــدگان خدمــات از راه دور 
سلامــت می تواننــد بــه جمعیــت گســترده‌تری از بیمــاران دسترســی پیــدا کننــد، موانــع مراقبت هــای بهداشــتی را کاهــش 

دهنــد و اوضــاع کلــی وضعیــت سلامتــی را بــرای افــراد در مناطــق دورافتــاده یــا مــحروم بهبــود بخشــند.
ســازمان های  زیــرا  کنــد؛  پیــدا  افزایــش  دور  راه  از  پزشــکی  ارائه دهنــدگان  بــرای  تقاضــا  کــه  مــی رود  انتظــار  آینــده  در 
مراقبت هــای بهداشــتی بیشــتری از خدمــات بهداشــت از راه دور بــرای بــرآوردن نیازهــای روبه رشــد بیمــاران و بهبــود کارایــی 
ــارت از  ــتگاه های نظ ــازی، دس ــاوره‌های مج ــت مش ــش محبوبی ــا افزای ــد. ب ــتفاده می کنن ــتی اس ــای بهداش ــه مراقبت ه ارائ
راه دور و پلتفرم هــای سلامــت دیجیتــال، نیــاز بیشــتری بــه ارائه دهنــدگان پزشــکی از راه دور وجــود خواهــد داشــت کــه 

می تواننــد مراقبت هــای باکیفیــت بــالا را از طریــق فناوری هــای مخابراتــی نوآورانــه و ایمــن فراهــم کنــد.
یکــی از مســئولیت‌های کلیــدی هــر ارائه دهنــدۀ مراقبت هــای پزشــکی از راه دور ایجــاد ارتبــاط قــوی بــا بیمــاران و ارائــه 
ــال  ــرای مث ــند. ب ــته باش ــارت داش ــات مه ــراری ارتباط ــد در برق ــراد بای ــن اف ــت. ای ــازی اس ــط مج ــوزانه در محی ــت دلس مراقب
ــد  ــح دهن ــوح توضی ــکی را به وض ــات پزش ــد، اطلاع ــوش دهن ــاران گ ــای بیم ــا و نگرانی ه ــه دغدغه ه ــر ب ــور مؤث ــد به ط بتوانن
و بــه هرگونــه ســؤال یــا عــدم قطعیتــی را کــه در طــول مشــاوره از راه دور ایجــاد می‌شــود، رســیدگی کننــد. ارائه دهنــدگان 
ــا بیمــاران از طریــق تعــاملات مجــازی، می تواننــد تجربــۀ مراقبــت  ــا ایجــاد اعتمــاد و ارتبــاط ب خدمــات از راه دور سلامــت ب

ــد. ــش می ده ــار را افزای ــارکت بیم ــت و مش ــه رضای ــد ک ــاد کنن ــور ایج ــی و بیمارمح حمایت

سلامت
از راه دور

خدمــات  ارائــۀ  بــرای  فنــاوری  از  می تواننــد  دور  راه  از  پزشــکی  ارائه دهنــدگان 
باکیفیــت آنلایــن اســتفاده کننــد و دسترســی بــه خدمــات مراقبت های بهداشــتی را 
بــرای افــرادی کــه ممکــن اســت بــا موانعــی بــرای مراقبــت ســنتی ســنتی مواجهنــد، 
بهبــود بخشــند. مســائلی ماننــد امــکان دســتیابی بــه جمعیت هــای مــحروم، 
بهبــود نتایــج سلامــت و ارتقــای مراقبت‌هــای پیشــگیرانه، پزشــکی از راه دور را 
بــه یــک انتخــاب شــغلی بــا ارزش و رضایت‌بخــش بــرای کســانی کــه علاقه منــد 
بــه گســترش دسترســی بــه مراقبت هــای بهداشــتی باکیفیــت هســتند، تبدیــل 

می کنــد.

ارائه دهنــدگان پزشــکی از راه دور همچنیــن نقــش مهمــی در اســتفاده از فنــاوری بــرای بهبــود نتایــج 
مراقبت هــای بهداشــتی و ساده ســازی ارائــه مراقبــت ایفــا می کننــد. آنهــا از ســوابق الکترونیکــی 
سلامــت، پلتفرم هــای سلامــت از راه دور و ابزارهــای ارتباطــی دیجیتــال بــرای دسترســی ایمــن بــه 
اطلاعــات بیمــار، هماهنگــی مراقبــت بــا ســایر ارائه دهنــدگان مراقبت هــای بهداشــتی و پیگــیری 
پیشــرفت درمــان در طــول زمــان اســتفاده می کننــد. بــا پذیــرش ارائــۀ مراقبت هــای مبتنــی بــر فنــاوری، 
را  از راه دور می تواننــد همــکاری بیــن گروه هــای مراقبت هــای بهداشــتی  ارائه دهنــدگان پزشــکی 
افزایــش دهنــد، بــار اداری را کاهــش دهنــد و کارایــی خدمــات مراقبت هــای بهداشــتی را بهینــه کننــد.

ــت از  ــات بهداش ــام خدم ــرای ادغ ــدم تلاش  ب ــط مق ــکی از راه دور در خ ــدگان پزش ــده، ارائه دهن در آین
ــف  ــای مختل ــه جمعیت ه ــی ب ــترش دسترس ــول و گس ــتی معم ــای بهداش ــه مراقبت ه راه دور در ارائ
بیمــاران )بــرای مثــال در نقــاط دورافتــاده( خواهنــد بــود. آنهــا از نزدیــک بــا بیمــاران، پرســتاران، 
ســازمان های مراقبت هــای بهداشــتی و فروشــندگان فنــاوری بــرای توســعه راه حل‌هــای نوآورانــه ای 
بــرابری  را بهبــود می‌بخشــد و  را افزایــش می دهــد، اوضــاع سلامــت بیمــار  کــه کیفیــت مراقبــت 
خدمــات  ارائه دهنــدگان  کــرد.  خواهنــد  همــکاری  می‌دهــد،  ارتقــا  را  درمانــی(  )عدالــت  سلامــت 
ــی  ــش دسترس ــی و افزای ــع جغرافیای ــع موان ــرای رف ــی ب ــای مخابرات ــتفاده از فناوری ه ــا اس ــکی ب پزش
بــه خدمــات درمانــی از راه دور نقشــی کلیــدی در شــکل دادن بــه آینــدۀ ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی 

ایفــا خواهنــد کــرد.
اســت،  جذابــی  شــغلی  انتخــاب  سلامــت  دور  راه  از  خدمــات  ارائه دهنــدۀ  کــه  دلایلــی  از  یکــی 
انعطاف پــذیری و راحتــی آن در ارائــه خدمــات مراقبت هــای بهداشــتی اســت. ارائه دهنــدگان خدمــات 
از راه دور می تواننــد تقریــباً از هــر جایــی کار کننــد، چــه از مطــب خانگــی، کلینیــک یــا حتــی در هنــگام 
ــا تعهــدات شــغلی  ســفر. ایــن انعطاف پــذیری بــه ارائه دهنــدگان پزشــکی از راه دور اجــازه می دهــد ت
و زندگــی را متعــادل کننــد، بــه جمعیــت گســترده تری از بیمــاران دســت یابنــد و خدمــات درمانــی را 
بــه گونــه ای ارائــه دهنــد کــه نیازهــای روبه‌رشــد بیمــاران در عصــر دیجیتــال امروزی را بــرآورده کنــد.
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همان طــور کــه پیشــرفت فنــاوری ادامــه دارد، خدمــات از راه دور بــه مراقبت هــای بهداشــتی معمــول ادغــام می شــود و نقــش ارائه دهنــدگان خدمــات از راه دور سلامــت 
ــاز  ــز را آغ ــفری هیجان‌انگی ــد س ــغلی می توانن ــگاه ش ــن جای ــه ای ای ــردن حرف ــال ک ــا دنب ــراد ب ــد. اف ــد ش ــر خواه ــتی حیاتی‌ت ــای بهداش ــده مراقبت ه ــه آین ــکل دادن ب در ش
کننــد کــه اشــتیاق آنهــا بــه مراقبت هــای بهداشــتی را بــا علاقــۀ آنهــا بــه فنــاوری و نــوآوری تلفیــق می کنــد. پزشــکی از راه دور بــا فرصت هایــی بــرای رشــد، انعطاف پــذیری 
ــازی  ــاوره های مج ــت از راه دور و مش ــه مراقب ــق ارائ ــتی از طری ــای بهداش ــاوت در مراقبت ه ــاد تف ــال ایج ــه دنب ــه ب ــانی ک ــرای کس ــده ای را ب ــدۀ امیدوارکنن ــذاری، آین و تأثیرگ

ــد. ــم می کن ــتند، فراه هس
آینــدۀ خدمــات از راه دور سلامــت روشــن و پــر از فرصــت بــرای ایجــاد انقلابــی در ارائــۀ مراقبت هــای بهداشــتی از طریــق فنــاوری اســت. ایــن شــغل بــا ارائــۀ خدمــات از راه 
دور سلامــت، گســترش دسترســی بــه مراقبت هــای بهداشــتی و بهبــود وضــع بیمــاران از طریــق مشــاوره مجــازی نقشــی کلیــدی در شــکل دهی آینــده ارائــه مراقبت هــای 
بهداشــتی ایفــا می کنــد. ارائه دهنــدگان از راه دور خدمــات درمانــی بــا تخصــص خــود در ارائــه مراقبــت از راه دور، دلســوزی بــرای بیمــاران و تعهــد بــه نــوآوری، موقعیــت 

خوبــی دارنــد تــا تأثیــر مثبتــی بــر مقولــۀ مراقبت هــای بهداشــتی بگذارنــد و بهبــود مســتمر در ســازوکار مراقبت هــای بهداشــتی را ممکــن ســازند.

علاوه بــر ارائــۀ مراقبــت مســتقیم از بیمــار از طریــق مشــاورۀ مجــازی، ارائه دهنــدگان پزشــکی از راه دور همچنیــن بــا گروه هــای چندرشــته ای بــرای توســعۀ راه حل هــای 
سلامــت از راه دور کــه چالش هــای پیچیــدۀ مراقبت هــای بهداشــتی را برطــرف می‌کننــد، همــکاری می کننــد. آنهــا بــا پزشــکان، محققــان، متخصصــان فنــاوری و 
ــج  ــد و نتای ــش می ده ــار را افزای ــی بیم ــد، ایمن ــتیبانی می کن ــواهد پش ــر ش ــی ب ــرد مبتن ــه از عملک ــت از راه دور ک ــای بهداش ــی برنامه ه ــرای طراح ــت گذاران ب سیاس
ــع در  ــردی جام ــه رویک ــته ها، ب ــر رش ــترک در سراس ــکاری مش ــا هم ــت از راه دور ب ــات سلام ــدگان خدم ــد. ارائه دهن ــد، کار می کنن ــود می بخش ــت را بهب ــت جمعی سلام

ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی کمــک می‌کننــد کــه مراقبــت بیمــار محــور و بهبــود مســتمر را در اولویــت قــرار می دهــد.

داده ورزی پزشــکی شــغلی اســت کــه مراقبت هــای بهداشــتی، فنــاوری اطلاعــات و تجزیه وتحلیــل 
داده هــا را بــرای بهبــود مراقبــت از بیمــار و نتایــج سلامــت تلفیــق می کنــد. در آینــده نقــش متخصصان 
داده ورزی پزشــکی در مدیریــت و تجزیه وتحلیــل داده هــای مراقبت هــای بهداشــتی بــرای هدایــت 

پزشــکی  داده ورزی  متخصصــان  می شــود.  حیاتــی  مراقبــت  کیفیــت  افزایــش  و  تصمیم گــیری 
کارشناســانی هســتند کــه از فنــاوری و داده‌هــا بــرای بهبــود ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی، نتایــج 
بیمــار و کارایــی کلــی در سیســتم مراقبت هــای بهداشــتی اســتفاده می کننــد. آنهــا بــا پرونده هــای 
الکترونیکــی سلامــت، پایگاه هــای داده پزشــکی و نرم افــزار مراقبت هــای بهداشــتی بــرای جمــع آوری، 
از  مراقبــت  مــورد  در  گاهانــه  آ تصمیم گــیری  تــا  می کننــد  کار  داده هایــی  تفســیر  و  تجزیه وتحلیــل 

ــود. ــاذ ش ــی اتخ ــت عموم ــکارات بهداش ــی و ابت ــای درمان ــار، برنامه ه بیم
زیــرا  یابــد؛  افزایــش  پزشــکی  داده ورزی  متخصصــان  بــرای  تقاضــا  کــه  مــی رود  انتظــار  آینــده  در 
ســازمان های مراقبت هــای بهداشــتی به طــور فزاینــده ای بــه بینش هــای مبتنــی بــر داده  بــرای بهبــود 
نتایــج بیمــار و ساده‌ســازی عملیــات تکیــه می کننــد. بــا ظهــور ســوابق الکترونیکــی سلامــت، پزشــکی 
از راه دور و فناوری هــای سلامــت دیجیتــال، نیــاز بیشــتری بــه متخصصانــی وجــود خواهــد داشــت کــه 
بتواننــد از قــدرت داده بــرای هدایــت نــوآوری و بهبــود ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی اســتفاده کننــد.

ــزشکی تیک پـ انفورما
انفورماتیــک پزشــکی نیــز رشــته ای اســت کــه به ســرعت در حــال گســترش اســت و فرصت هــای شــغلی جدیــدی در حــوزه مراقبت هــای بهداشــتی فراهــم می کنــد. 
متخصصــان داده ورزی پزشــکی از داده هــا و فنــاوری بــرای بهبــود ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی، نتایــج بیمــار و کارایــی کلــی در سیســتم مراقبت هــای بهداشــتی اســتفاده 
ــش  ــرای افزای ــد ب ــای جدی ــرای فناوری ه ــتی و اج ــای بهداش ــای مراقبت ه ــل داده ه ــت، تجزیه وتحلی ــی سلام ــوابق الکترونیک ــت س ــی در مدیری ــش مهم ــا نق ــد. آنه می کنن
مراقبــت از بیمــار دارنــد. مشــاغل داده ورزی پزشــکی شــامل کار در تقاطــع مراقبت هــای بهداشــتی و فنــاوری بــرای هدایــت نــوآوری و بهبــود کیفیــت مراقبــت بــرای بیمــاران 

اســت.
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یکــی از مســئولیت های کلیــدی هــر متخصــص داده ورزی پزشــکی، اطمینــان از صحــت، امنیــت 
پیاده‌ســازی  و  طراحــی  روی  آنهــا  اســت.  بهداشــتی  مراقبت هــای  داده هــای  بــه  دسترســی  و 
سیســتم هایی کار می کننــد کــه بــه پزشــکان )و ســایر ارائه دهنــدگان خدمــات درمانــی( اجــازه 
می دهــد به طــور ایمــن بــه اطلاعــات بیمــار دسترســی داشــته باشــند، مســائل مهــم را بــه اشــتراک 
نیــز محافظــت  بــودن ســوابق بیمــار  از حریــم خصوصــی و محرمانــه  بگذارنــد و درعین حــال 
امنیــت داده‌هــا،  بــرای کیفیــت و  بــالا  بــا حفــظ اســتانداردهای  کننــد. متخصصــان داده ورزی 
و  مــقررات  از  تــا  می کننــد  ترغیــب  را  بهداشــتی  مراقبت‌هــای  ســازمان های  و  بیمارســتان ها 

کننــد. پیروی  داده  مدیریــت  اســتانداردهای 
ــت  ــای سلام ــل داده ه ــی در تجزیه وتحلی ــی حیات ــن نقش ــکی همچنی ــان داده ورزی پزش متخصص
بــرای شناســایی روندهــا و الگوهایــی دارنــد کــه می توانــد بــه تصمیم گــیری بالینــی و بهبــود نتایــج 
ــد  ــا می‌توانن ــل داده‌ه ــای تجزیه وتحلی ــا و تکنیک ه ــتفاده از ابزاره ــا اس ــا ب ــد. آنه ــک کن ــار کم بیم
کاهــش  درمانــی،  برنامه هــای  بهینه ســازی  بــرای  کــه  کننــد  کشــف  را  ارزشــمندی  اطلاعــات 
بیمــاران  بــه  ارائه شــده  مراقبت هــای  کیفیــت  افزایــش  و  بهداشــتی  مراقبت هــای  هزینه هــای 
اســتفاده شــود. ایــن رویکــرد مبتنــی بــر داده بــرای مدیریــت مراقبت هــای بهداشــتی بــرای بهبــود 

نتایــج و ایجــاد بهبــود مســتمر در سیســتم مراقبت‌هــای بهداشــتی ضروری اســت.
و  فنــاوری  از  اســتفاده  بــرای  تلاش‌  مقــدم  خــط  در  پزشــکی  داده ورزی  متخصصــان  آینــده،  در 
ــکان،  ــا پزش ــک ب ــا از نزدی ــود. آنه ــد ب ــتی خواهن ــای بهداش ــۀ مراقبت ه ــر در ارائ ــرای تغیی ــا ب داده ه
ــرای  ــاوری ب ــندگان فن ــت گذاران و فروش ــران، سیاس ــتی، مدی ــای بهداش ــدگان مراقبت ه ارائه دهن
ــت را  ــت جمعی ــد، سلام ــود می بخش ــار را بهب ــت از بیم ــه مراقب ــه ای ک ــای نوآوران ــعۀ راه حل ه توس
ــان  ــرد. متخصص ــد ک ــکاری خواهن ــد، هم ــش می ده ــی را افزای ــی عملیات ــد و کارای ــود می بخش بهب
انفورماتیــک پزشــکی بــا پــر کــردن شــکاف بیــن مراقبت هــای بهداشــتی و فنــاوری، پیشــرفت هایی را 
در ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی ایجــاد می کننــد کــه به طورکلــی بــه نفــع بیمــاران، ارائه دهنــدگان 

ــت. ــتی اس ــای بهداش ــتم مراقبت ه و سیس

یکــی از دلایلــی کــه داده ورزی پزشــکی انتخــاب 
محیط‌هایــی  تنــوع  اســت،  جذابــی  شــغلی 
پزشــکی  انفورماتیــک  متخصصــان  کــه  اســت 
می‌تــوان  را  آنهــا  کننــد.  کار  آن  در  می تواننــد 
مؤسســات  کلینیک هــا،  بیمارســتان ها،  در 
تحقیقاتــی، ســازمان های دولتــی، شــرکت‌های 
مراقبت‌هــای  فنــاوری  شــرکت‌های  و  مشــاوره 
متخصصــان  بــه  تنــوع  ایــن  یافــت.  بهداشــتی 
داده ورزی پزشــکی اجــازه می دهــد تــا جنبه هــای 
مختلــف ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی را بررســی 
زمینه‌هــای  در  ارزشــمندی  تجربــه  و  کننــد 
مختلــف صنعــت مراقبت هــای بهداشــتی کســب 

کننــد.

یکــی دیگــر از دلایلــی کــه داده ورزی پزشــکی مســیر شــغلی امیدوارکننــده ای را نویــد می دهــد، فرصتــی اســت کــه بــرای تأثیــر معنــادار بــر مراقبــت از بیمــار و نتایــج سلامتــی 
ــی  ــش مهم ــتی، نق ــای بهداش ــه مراقبت ه ــود ارائ ــیری و بهب ــت تصمیم گ ــرای هدای ــاوری و داده‌ ب ــتفاده از فن ــا اس ــکی ب ــک پزش ــان انفورماتی ــذارد. متخصص ــای می گ ــر ج ب
ــج  ــر نتای ــت ب ــذاری مثب ــکان تأثیرگ ــد. ام ــاران دارن ــه بیم ــده ب ــای ارائه ش ــی مراقبت ه ــت کل ــش کیفی ــکی و افزای ــای پزش ــش خطاه ــور، کاه ــار مح ــت بیم ــبرد مراقب در پیش
وضعیــت بیمــار، داده ورزی پزشــکی را بــرای کســانی کــه علاقه منــد بــه اســتفاده از فنــاوری بــرای بهبــود مراقبت هــای بهداشــتی هســتند، بــه انتخــاب شــغلی بــاارزش و 

رضایت بخشــی تبدیــل می کنــد.
متخصصــان داده ورزی پزشــکی علاوه بــر کار مســتقیم بــا داده‌ و فنــاوری‌ در مراقبــت‌ بهداشــتی، همچنیــن بــا گروه هــای چندرشــته ای بــرای توســعۀ راه حل هــای نوآورانــه ای 
کــه چالش هــای پیچیــده مراقبت هــای بهداشــتی را برطــرف می کنــد، همــکاری می کننــد. آنهــا بــا پزشــکان، محققــان، مدیــران و متخصصــان فنــاوری اطلاعــات بــرای طراحــی 
و پیاده ســازی سیســتم هایی کار می کننــد کــه از عملکــرد مبتنــی بــر شــواهد پشــتیبانی می کنــد، سلامــت بیمــار را بهبــود می بخشــد و کیفیــت کلــی مراقبت هــای درمانــی 

را افزایــش می دهــد. متخصصــان انفورماتیــک پزشــکی بــا همــکاری مشــترک در بیــن رشــته ها، بــه رویکــردی جامــع در ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی کمــک می کننــد.
آینــدۀ پزشــکی و مراقبت هــای بهداشــتی مملــو از فرصت هــای شــغلی هیجان انگیــز بــرای افــرادی اســت کــه بــه دنبــال ایجــاد تغییــر در زندگــی دیگــران هســتند. امکانــات 
بی پایانــی چــه بــا پزشــکی از راه دور، مشــاورۀ ژنتیــک، داده ورزی پزشــکی و چــه رشــته های دیگــر بــرای کســانی کــه علاقه منــد بــه بهبــود ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی در 
آینــده هســتند، وجــود دارد. بــا دنبــال کــردن شــغلی در یکــی از ایــن زمینه هــای مــورد ذکــر، می توانیــد نقشــی حیاتــی در شــکل دهی آینــده مراقبت هــای بهداشــتی و ایجــاد 

تأثیــر مثبــت بــر جامعــه داشــته باشــید.
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از امید به تحقیقات علمی جدید تا ترس از دوران گذراندن طرح
پیشرفت فناوری در ایران حرف اول را در منطقه می زند

ــه وضعیت  نگاهی ب
ــجویان دانشگاه آزاد دانش

علوم پزشــکی
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بـــر رسی دغدغه ها و چـالش های
ــویان علوم پـزشکی  دانشجـ

 دانشگاه آزاد اسلامی

از  امید  بـه تحقـــیقات  علمی جـدید
ح  تا  تـــرس  از  دوران  گـذرانـدن  طــر

دانشــگاه  دانشــجویان  کــه  روزهــا  آن  از  نمی گــذرد  زیــادی  زمــان 
افــراد  دولتــی  دانشــگاه های  دانشــجویان  طــرف  از  اسلامــی  آزاد 
ادامــۀ  بــرای  شــهریه  پرداخــت  می شــدند.  محســوب  کم مهارتــی 
تحصیــل مهم تریــن دلیــل بــرای ایــن ســوگیری محســوب می شــد تــا 
اینکــه هــر ســال دانشــجویان دانشــگاه آزاد اسلامــی در المپیادهــای 
درخشــیدند.  خــوش  کشــور  پزشــکی  علــوم  دانشــجویی  علمــی 
دانشــجویان ایــن دانشــگاه نشــان دادنــد در حــوزۀ ارتقــاء سلامــت، 
و  مــادر  بهداشــت  واکسیناســیون،  نــوزادان،  مرگ ومیــر  کاهــش 
کــودک و درنهایــت ارتقــاء ســطح سلامتــی اعضــاء جامعــه نقش هــای 
چشــمگیری در طــول 33 ســال حضــور خــود در کشــور ایفــا کرده انــد. 
بــه همیــن بهانــه بــا ســه نفــر از دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی 

نشســته ایم. گفت وگــو  بــه  آزاد 

امروزی  جایــگاه  بــه  رســیدن  بــرای  شــما  از  کــدام  هــر 
بــه  شــما  علاقــۀ  کرده‌ایــد؛  بســیاری  تلاش  خــود 
ــدام  ــر در ک ــال حاض ــت و در ح ــکل گرف ــا ش ــکی از کج پزش
کرده‌ایــد،  ترســیم  خــود  بــرای  کــه  مســیری  از  نقطــه 

؟ ید ا ‌ ه د یســتا ا

ــگاه  ــکی در دانش ــارم پزش ــال چه ــجوی س ــتم، دانش ــتمی هس ــهیده رس ش
آزاد اسلامــی. 34 ســالگی تصمیــم بــه ادامــۀ تحصیــل در رشــتۀ مــورد 
آرزوی  دنبــال  رفتــم  به‌قول‌مــعروف  و  گرفتــم  پزشــکی  یعنــی  علاقــه ام 
کودکــی ام. البتــه ایــن مســیر برایــم راحــت نبــود. بهتــر اســت بگویــم درس 
خوانــدن را از اواخــر دی 1399 آغــاز کــردم و تــا مــرداد 1400 روزانــه حــدود 18 

می‌خوانــدم. درس  ســاعت 

ســید صبــا میریــان دانشــجوی ســال آخــر داروســازی در دانشــگاه آزاد 
اسلامــی هســتم و توانســتم مــدال پانزدهمیــن المپیــاد کشــوری مدیریــت 

ــم. ــب کن ــت را کس ــام سلام نظ

نگیــن علیدوســت ذوقــی دانشــجوی تــرم هشــتم داروســازی در دانشــگاه 
عصــارۀ  روی  بــر  پروژه  یــک  دبیرســتان  دوران  در  کــه  هســتم  تهــران  آزاد 
زیــادی  مقام هــای  پروژه  ایــن  به واســطۀ  دادم.  انجــام  دارویــی  گیاهــان 

کســب کــردم و علاقــه ام بــه رشــتۀ پزشــکی قــوت بیشــتری گرفــت.
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 علیدوستی:
وقتــی نتایــج کنکــور آمــد بــا توجــه بــه 
ــگاه آزاد  ــردم، دانش ــب ک ــه کس ــه ای  ک رتب
خوشــبختانه  کــردم.  انتخــاب  را  تهــران 
پانزدهمیــن  برنــز  مــدال  توانســتم 
وزارت  دانشــجویان  علمــی  المپیــاد 
پزشــکی  آمــوزش  دورۀ  در  را  بهداشــت 

کنــم. کســب 

تحصیل در دانشــگاه آزاد اسلامی برای شــما اجبــار بود یا انتخاب؟

رستمی:
در ســال های گذشــته تجربــۀ خوابــگاه رفتــن 
ــودم.  ــنا ب ــختی های آن آش ــا س ــتم و ب را داش
از ســوی دیگــر شــنیده بــودم کــه اســاتید 
دانشــگاه آزاد همــان اســاتیدی هســتند کــه 
بهشــتی  شــهید  تهــران،  دانشــگاه های  در 
بنابرایــن تصمیــم  ... تدریــس می کننــد؛  و 

گرفتــم در دانشــگاه آزاد تحصیــل کنــم.

میریان:
علامــه  دانشــگاه  در  یــک  تــرم  مــدت  بــه 
بازرگانــی  مدیریــت  رشــتۀ  طباطبائــی 
نتایــج  از اعلام  پــس  امــا  درس خوانــدم؛ 
از  پــس  و  دادم  انصــراف  آزاد،  دانشــگاه 
کــه  شــد  ایــن  بــر  نتیجــه  مشــورت هایی 
آزاد  دانشــگاه  در  و  بدهــم  رشــته  تغییــر 
ــم. ــال کن ــازی را دنب ــتۀ داروس ــی رش اسلام

                     برخی معتقدند که دانشــجویان دانشــگاه آزاد بار علمی کمتری نســبت به دانشــجویان دولتی دارند.
ــن نظر هم عقیده هستید؟  آیا شما هم با ایـ

رستمی:
ــا  ــم ب ــر ه ــث دیگ ــد. در مباح ــگاه ها ندارن ــر دانش ــجویان دیگ ــا دانش ــی ب ــه تفاوت ــوم پای ــوص در عل ــی به‌خص ــار علم ــر ب ــگاه آزاد از نظ ــیلان دانش فارغ التحص
وجــود اســاتید حــاذق هیــچ فرقــی بــا دیگــر دانشــجویان ندارنــد؛ بارهــا دیده ایــم کــه دانشــجویان دانشــگاه های دولتــی مــثلاً دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی بــا وجــود اســاتید خــوب پــس از دو ســال، درس را رهــا کــرده و انصــراف داده اســت؛ امــا در مقابــل دانشــجوی دانشــگاه آزاد تــا انتهــای راه تلاش کــرده 
و بــه یــک پزشــک باتجربــه تبدیــل شــده اســت. البتــه بایــد بــه ایــن نکتــه هــم توجــه کــرد کــه هــر تــرم 3 یــا 4 نفــر از میــان دانشــجویان علــوم پزشــکی آزاد تهــران 

جــز 2.5 درصــد علــوم پایــه هســتند و ایــن خــود جهــش بزرگــی اســت.

چالش هایـــی که در دانشــگاه آزاد اسلامی با آن روبه‌رو هســتید، چیست؟
میریان:

دانشــگاه آزاد از نظــر علمــی هم ســطح دیگــر دانشــگاه های پزشــکی کشــور اســت؛ امــا از نظــر امکانــات، 
دانشــگاه های دولتــی بــا توجــه بــه بودجــۀ دولتــی ای کــه دریافــت می کننــد، امکانــات بیشــتری بــرای 
دانشجویانشــان فراهــم می کننــد. مــثلاً از نظــر علمــی در صنعــت داروســازی شــاهد آن هســتیم کــه 
بســیاری از مدیــران و افــراد موفــق، از دانشــجویان فارغ التحصیــل دانشــگاه آزاد هســتند. دلیــل 
بــا دانشــگاه های  آزاد  از اســاتید دانشــگاه  برخــی  ایــن کار علاقــه و پشــتکار دانشــجویان اســت. 
دولتــی مشــترک اســت؛ امــا برخــی اســاتید هــم صــرفاً فقــط در دانشــگاه آزاد تدریــس می کننــد. بــه 
عقیــدۀ بنــده تجربــۀ اســاتید دانشــگاه آزاد بیشــتر اســت؛ امــا از لحــاظ تعــداد مقــالات شــاید اســاتید 
دانشــگاه های دولتــی برتــر باشــند. بایــد بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه در ســازمان غــذا و دارو کســانی 

ــده اند. ــر ش ــق حاض ــیار موف ــتند، بس ــگاه آزاد هس ــل دانش ــه فارغ التحصی ک

آزاد  دانشگاه 

سطح هم  علمی  نظر  از 

پـزشکی  های  دانشگاه  دیگر 

کشور   است

علیدوستی:
بستگی دارد علم را در پژوهش یا آموزش ببینیم. دانشگاه آزاد از نظر آموزش در سال های گذشته بسیار

ارتقــا یافتــه و بــه دانشــگاه های دولتی نزدیک تر شــده اســت. نتیجۀ این حرف را در آزمون های علــوم پایه، رزیدنتی،
آزمــون جامعــۀ داروســازی و علــوم پایــۀ دندان پزشــکی می تــوان دیــد. بایــد اعتــراف کنــم هنــوز چنــد پلــه ای بــا دانشــگاه های ســراسری فاصلــه داریــم کــه بخشــی از آن 
مربــوط بــه مســائل بودجــه اســت. به عنوان مثــال در دانشــگاه آزاد بــرای انجــام طرح هــای بزرگ پژوهشــی، بودجــۀ لازم وجــود نــدارد و دانشــجو بایــد از جیــب خــود 

هزینــه کنــد.

امکانات  دانشــجویان دانشــگاه آزاد اندک است
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دختــر لبنانــی یــک ســالی اســت کــه 
بــه ایــران آمــده تــا در رشــتۀ پزشــکی 
تحصیــل کنــد. او معتقــد اســت کــه 
فضــای علمــی و پیشــرفت فنــاوری 
منطقــه  در  را  اول  حــرف  ایــران  در 
معتقــد  ســعد  فاطمــه  می زنــد. 
اســت ایــران انتخــاب درســتی بــرای 
ــم  ــاز ه ــر ب ــوده و اگ ــدن ب درس خوان
را  ایــران  بــه عقــب برگــردد، دوبــاره 

می کنــد انتخــاب  تحصیــل  بــرای 

دختــر لبنانــی یــک ســالی اســت کــه بــه ایــران آمــده تــا در رشــتۀ پزشــکی تحصیل کنــد. او معتقد اســت که فضــای علمــی و پیشــرفت فنــاوری در ایــران حــرف اول را در منطقه 
می‌زنــد. فاطمــه ســعد معتقــد اســت ایــران انتخــاب درســتی بــرای درس خوانــدن بــوده و اگــر بــاز هــم بــه عقــب برگــردد، دوبــاره ایــران را بــرای تحصیــل انتخــاب می کند.

فاطمــه ســعد، نوزده ســاله اســت و از هفــت مــاه پیــش بــه ایــران آمــده اســت، آن هــم از کشــور لبنــان. در حــال حاضــر دانشــجوی پزشــکی اســت و درتــرم دوم علــوم پزشــکی 
ــه  ــک ب ــه کم ــه ب ــی ک ــۀ عمیق ــل علاق ــه دلی ــت و ب ــی اوس ــدف بزرگ زندگ ــاذق ه ــکی ح ــه پزش ــدن ب ــل ش ــرای تبدی ــد. تلاش ب ــران درس می خوان ــی ته ــگاه آزاد اسلام دانش

دیگــران دارد، تلاش می کنــد بــرای بهبــود سلامتــی و رفــاه دیگــران تمــام تــوان خویــش را بــه کار بگیــرد.
او می گویــد: از کودکــی، بــه شــناخت عملکــرد بــدن انســان و درمــان بیمــاری و آســیب ها علاقه منــد بــودم و می خواســتم توانایــی ارائــه مراقبت هــای پزشــکی و درمــان 
بــه بیمــاران را داشــته باشــم و بــه بهبــود کیفیــت زندگــی مــردم کمــک کنــم؛ بنابرایــن، تصمیــم گرفتــم کــه در رشــتۀ پزشــکی تحصیــل کنــم و مهارت هــا و دانــش لازم بــرای 

تبدیــل شــدن بــه یــک پزشــک ماهــر را کــه می‌تــوان بــه آن اعتمــاد کــرد، یــاد بگیــرم.
از ســوی دیگــر بهتــر اســت بیمــاران زن بــه پزشــک زن متخصــص مراجعــه کنــد و اگــر چنیــن شــخصی در دســترس باشــد، مهــارت و کفایــت بــالا داشــته باشــد، بــرای جامعــه 

زنــان بهتــر اســت. بــا ایــن کار، وظیفــۀ شــرعی خــود را نســبت بــه خــدا و امــت اسلامــی همچنیــن و وظیفــۀ انســانی‌ام را نســبت بــه جامعــه انجــام داده‌ام.
او حالا در ایران است و انتخاب ایران برای درس خواندن هم با ملاک هایی که او داشته همخوانی داشته است.

فاطمــه می گویــد: مــن ایــران را به عنــوان مکانــی بــرای تحصیــل در رشــتۀ پزشــکی انتخــاب کــردم بــه دلیــل شــهرت بــالای آمــوزش پزشــکی در ایــن کشــور و کیفیــت بــالای 
آمــوزش پزشــکی ارائه شــده در دانشــگاه‌های ایــران، همچنیــن، محیــط فرهنگــی و اجتماعــی ایــن کشــور فرصت هایــی بــرای تعامــل بــا یــک جامعــۀ پزشــکی متنــوع را 

فراهــم می کنــد؛ بــه‌علاوه درس خوانــدن در ایــران امــکان ملاقــات بــا پزشــکان حرفــه‌ای و بهره منــدی از تجربیــات آن هــا و یادگــیری از آن هــا را فراهــم می ســازد.
وی ادامــه می‌دهــد: از نظــر هزینــۀ تحصیــل، در مقایســه بــا برخــی دیگــر از کشــورها )حتــی کشــورم لبنــان(، شــهریه ها در ایــران بــه نســبت مناســب بــود، کــه ایــن موضــوع 

ایــران را به عنــوان یــک گزینــۀ مهــم بــرای ادامــه تحصیــل پیــش روی دانشــجویان کشــورهای همســایه گذاشــته اســت.

پ�یشرفت فناوری
در ایران حرف اول

را در منطقه
می زند

چرا ایران را برای ادامه تحصیل انتخاب کردم؟

دانشجوی لبنانی :

 ایـران  انتخاب درستی
برای تحصیل در
 رشـتـه پـزشـکـی
است
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درک زبان فارســی برایم سخت بود

تحصیــل در یــک کشــور دیگــر بــرای کســی کــه بــا فرهنــگ و 
زبــان مــردم آنجــا زیــاد آشــنا نیســت، ســخت اســت و ایــن 
دشــواری ها بــرای فاطمــه هــم پیش آمــده امــا تلاش کرده 
ــه  ــی ب ــی وقت ــال تحصیل ــدای س ــد. »در ابت ــار بیای ــا آن کن ب
ایــران آمــدم، بــرای مــن دشــوار بــود کــه تمــام موضوعــات 
تدریس شــده را متوجــه شــوم؛ چــرا کــه نمی توانســتم 
همــۀ مســائلی را کــه اســاتید توضیــح می‌دادنــد درک 
برایــم  را  کار  ایــن  و  نمی‌دانســتم  فارســی  اصلاً  کنــم، 
ســخت می کــرد؛ امــا بــه روش ترجمــه و مقایســه بــرای 
یادگــیری سریــع اتــکا کــردم. البتــه اکثــر اســاتید دانشــگاه 
نیــز بــه مــن کمــک زیــادی کردنــد و بســیاری از دروس 
را بــه زبــان انگلیســی برایــم توضیــح دادنــد، همچنیــن 
همکلاســی هایم در کلاس )مــن بــا دانشــجویان ایرانــی 
در همــان کلاس تحصیــل می کنــم( بــه مــن کمــک کردنــد.
ایــن دانشــجوی لبنانــی ادامــه می‌دهــد: آشــنایی بــا برخــی 
ــا  ــرد ت ــک ک ــن کم ــه م ــتی‌ها ب ــاد دوس ــجوها و ایج از دانش
مهــارت زبــان فارســی‌ام را هــم بهبــود بخشــم و توضیحات 
اســاتید را بــا گذشــت زمــان درک کنــم. قطــعاً دورۀ ابتدایی 
ــاظ  ــی از لح ــۀ خوب ــا نتیج ــود، ام ــته کننده ب ــوار و خس دش
پیشــرفت در زبــان و نمراتــم در نیمســال اول تحصیلــی به 

همــراه داشــت.

 هنوز نمی دانم در ایران
می مانم یا به لبنان برمی گردم؟

نمی دانــم در ایــران می مانــم یــا بــه لبنــان برمی گــردم! ایــن موضوعــی اســت کــه فاطمــه هنــوز بــرای آن تصمیــم 
ــیلات  ــام تحص ــد از اتم ــه بع ــم ک ــتگی دارد، نمی دان ــان بس ــرایط و زم ــه ش ــز ب ــه چی ــد: »هم ــت. او می گوی ــه اس نگرفت
چــه شــرایطی داشــته باشــم. وضعیــت کشــورم، شــرایط کار در ایــران و وظیفــه ام نســبت بــه جامعــۀ اسلامــی همــه 

ــد.« ــوم می کن ــده معل ــن را در آین ــغلی م ــرایط ش ــه ش ــت ک ــائلی اس مس
او ایــران را درســت ترین انتخــاب بــرای درس خوانــدن می دانــد و می گویــد: ایــران را )کــه خواهــر کشــور مــن اســت( 
ــط  ــور محی ــن کش ــت. ای ــط اس ــن اسلام مرتب ــال و دی ــد متع ــای خداون ــا رض ــم ب ــه هدف ــر اینک ــه خاط ــردم ب ــاب ک انتخ
مذهبــی توانمنــد و سرشــاری دارد و تجربــۀ زندگــی در یــک جامعــۀ دینــی می توانــد فرصتــی بــرای توســعۀ دینــی و 
روحانیــت مــن باشــد. همچنیــن، می توانــد ایــن امــکان را فراهــم کنــد تــا بــا دانشــمندان و محققــان دینــی و فرهنگــی 
ارتبــاط برقــرار کنــم و از تجربیــات آن هــا در زمینــۀ دینــی بهره منــد شــوم، به ویــژه کــه هــدف مــن خدمــت بــه مــردم در 
حــوزۀ بهداشــت اســت کــه آن را نزدیک تریــن راه بــه خداونــد متعــال و توســعۀ علــم در جامعــه ام می دانــم و بســیار 
افتخــار می‌کنــم از اینکــه در کشــوری ماننــد ایــران کار و خدمــات ارائــه دهــم چــرا کــه ایــن کشــور بــرای مــن فرصت هــای 

زیــادی در حــوزه علمــی فراهــم کــرده اســت.

هنوز نمی دانم در ایران
می مانم یا به لبنان برمی گردم؟

فاطمــه ســعد معتقــد اســت کــه فضــای علمــی در ایــران بســیار غنــی اســت و در توضیــح آن می گویــد: از دیــدار مــن 
ــت  ــی اس ــیار غن ــران بس ــی در ای ــای علم ــه فض ــم ک ــد بگوی ــت، بای ــران گذش ــی ام در ای ــه از زندگ ــاه ک ــن دوران کوت در ای
منابــع انســانی برجســته ای در ایــران وجــود دارد. ایــران جامعــۀ علمــی متعلــم و متنوعــی دارد کــه دارای اســتعدادها 

و مهارت هــای مختلفــی اســت.
از ســوی دیگــر دانشــگاه ها و مؤسســات پژوهشــی برجســته ای در ایــران وجــود دارنــد کــه تحقیقــات بــا کیفیــت 
بــالا را درزمینه هــای مختلفــی انجــام می دهنــد. پیشــرفت فنــاوری در ایــران حــرف اول را در منطقــه می زنــد ایــران 
ــد و از  ــک می کن ــجویان کم ــی دانش ــرفت علم ــه پیش ــه ب ــت ک ــته اس ــوآوری داش ــاوری و ن ــۀ فن ــرفت هایی درزمین پیش
همــه مهم تــر حمایت هــای دولتــی اســت؛ چــرا کــه تحقیقــات و نــوآوری  در ایــران از حمایــت قابــل توجهــی از ســوی 

ــد. ــک می کن ــی کم ــای علم ــعه در فض ــد و توس ــه رش ــه ب ــد ک ــت برخوردارن دول
این هــا در کنــار هــم ســبب شــده کــه ایــران فضــای جذابــی بــرای درس خوانــدن باشــد و اگــر زمانــی بــه عقــب بازگــردم، 

دوبــاره ایــران را بــرای درس خوانــدن و کســب علــم انتخــاب می کنــم.

فضای علمی در ایـــران بســیار  غنی است
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مرکز سرطان ییل درمان سلولی جدیدی برای سرطان تهاجمی پوست ارائه می کند
خبرهای خوبی برای بیماران مبتلا به ملانوم پیشرفته در راه است

 چالشی بزرگ: سال ها پیر شدن سلولی در یک روز
 زنان در »اِِستِِم«: شکل دادن به آینده با هم

ــن مـقـالات آخـریـ
ــای پـزشـکی دنـیـ
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مرکز سرطان یـــیل درمان سلولی جدیدی برای 

سرطان تهاجمی پـــوست ارائه می کند

اسلامی یم  مر  دکتر 
      پزشک و دکتری تخصصی ژنتیک 
           فـلـوشـــیپ پــزشـــکی بازساخـــتی

مرکــز ســرطان دانشــگاه ییــل )YCC( و »اس ســی اچ«، بیمارســتان 
جدیــد  ســلولی  درمــان  بــه زودی   )SCH( اســمایلو   ســرطان 
امیدوارکننــده ای را بــرای بیمــاران مبــتلا بــه ملانــوم کــه بــه ســایر 
داد.  خواهنــد  ارائــه  اســت،  یافتــه  گســترش  بــدن  قســمت های 
ــیت های  ــا لنفوس ــان ب ــان درم ــا هم ــل« )TIL(، ی ــه روش »تی ــان ب درم
اخیــراً   )lifileucel( »لیفیلوســل«  یــا   )TIL( تومــور  نفوذکننــدۀ 
توســط ســازمان غــذا و داروی ایالات متحــده تأییــد شــده اســت. 
»اس ســی اچ« اولیــن و تنهــا بیمارســتان در کانکتیــکات اســت کــه 
از   )TIL( »تیــل«  روش  بــه  درمــان  می دهــد.  ارائــه  را  درمــان  ایــن 
ســلول های ایمنــی بیمــار کــه در بیمارســتان از تومــور جمــع آوری 
ــگاهی  ــه آزمایش ــلول ها ب ــپس س ــد. س ــتفاده می کن ــت اس ــده اس ش
رشــد   )TIL( »تیــل«  میلیاردهــا  آن  در  کــه  می شــوند  فرســتاده 
ایــن  از  از یــک دور شــیمی درمانی، مقادیــر انبوهــی  می کنــد. پــس 
ســلول های ایمنــی رشــدیافته در آزمایشــگاه بــه بــدن بازگردانــده 
می شــوند تــا ســلول های ملانــوم باقی مانــده در بــدن را بیابنــد و بــا 

آن مبــارزه کننــد.
مرکــز ســرطان دانشــگاه ییــل اکنــون در حــال ثبت نــام بــرای یــک 
کارآزمایــی بالینــی جدیــد بــرای مطالعــه اثربخشــی درمــان »تیــل« 
متخصــص  و  پزشــک  هورویتــز،  مایــکل  اســت.  ملانــوم  بــرای 
انکولوژیســت پزشــکی )MD, PhD( و محقــق اصلــی ایــن آزمایــش در 
مرکــز ســرطان دانشــگاه ییــل، گفــت: »درمان هایــی کــه از ســلول های 
ــه  ــه ب ــد ک ــیل را دارن ــن پتانس ــد، ای ــتفاده می کنن ــاران اس ــی بیم ایمن
ابزارهــای مهمــی در مبــارزه بــا طیــف وســیعی از تومورهــای جامــد 
ــاز  ــل« )lifileucel( آغ ــه »لیفیلوس ــم ک ــا امیدواری ــوند. م ــل ش تبدی

ــد.« ــرطان باش ــان س ــه درم ــا ب ــرد م ــده در رویک ــرات عم تغیی
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ســرطان  نوآورانــۀ  درمــان   )Yale Cancer Center( ییــل  ســرطان  مرکــز 
و مراقبــت باکیفیــت را بــرای بیمــاران مــا ترکیــب می کنــد. مؤسســه ملــی 
ــده  ــن ش ــرطان تعیی ــع س ــز جام ــوان مرک ــه از 1974 به عن ــرطان )NCI(  ک س
اســت، مرکــز ســرطان ییــل یکــی از تنهــا 56 مرکــز از ایــن قبیــل در کشــور 
و تنهــا مرکــز در کانکتیــکات اســت. اعضــای مرکــز ســرطان ییــل شــامل 
دانشــمندان و پزشــکان مشــهور ملــی و بین المللــی در دانشــکدۀ پزشــکی 
ییــل و بیمارســتان ســرطان اســمایلو هســتند. ایــن مشــارکت مرکــز را قــادر 
می ســازد تــا بهتریــن رویکردهــا را بــرای پیشــگیری، تشــخیص، تشــخیص و 

ــد. ــه ده ــرطان ارائ ــان س درم

علاوه بــر درمــان بــه روش »تیــل« )TIL(، »اس ســی اچ« تنهــا بیمارســتان در 
ــا  ــان ب ــوان »درم ــه به عن ــابهی را ک ــی مش ــلولی ایمن ــان س ــه درم ــت ک ــت اس ایال
ســلولT CAR » (CAR T-cell therapies( بــرای بیمــاران مبــتلا بــه ســرطان 
 T CARخــون شــناخته می شــود، ارائــه می دهــد. درمــان بــا »درمــان بــا ســلول
ــه در  ــت ک ــی اس ــده از ایمونوتراپ ــیار شخصی ش ــد و بس ــبتاً جدی ــه ای نس «  گون
ــلول های  ــا س ــود ت ــع آوری می ش ــون او جم ــار از خ ــی« )T( بیم ــلول های »ت آن س
»تــی« اصلاح شــدۀ مصنوعــی - نوعــی گلبــول ســفید خــون - بــرای کشــتن 

ســلول های ســرطانی ایجــاد شــود.
پیونــد  برنامــه  ارشــد  پزشــک  و  بالینــی  مدیــر   ،MD سروپیــان،  اســتوارت 
ســلول های بنیــادی در مرکــز ســرطان دانشــگاه ییــل و »اس ســی اچ«، گفــت: 
از ایمونوتراپــی  بــا ســلولT CAR « شــکل جدیــد و هیجان انگــیزی  »درمــان 
اســت کــه در بیمــاران مبــتلا بــه برخــی ســرطان های عودکننــده یــا مقــاوم خــون 
 T CAR مؤثــر اســت. کارآزمایی هــای بالینــی بــا اســتفاده از ســلول های جدیــد
ــلول  ــی س ــۀ تحقیقات ــی از برنام ــوان بخش ــون به عن ــرطان های خ ــی س ــرای برخ ب
درمانــی انجــام می‌شــود. پزشــکان مرکــز ســرطان دانشــگاه ییــل )YCC( کــه هــم 
بــرای ســلول درمانی و هــم بــرای پیونــد ســلول های بنیــادی از بنیــاد معتبــر 
بین المللــی معتبرســازی ســلول درمانــی )FACT( تأییــد شــده اند، جزو گروه 
ــه  ــد )ک ــام می دهن ــز انج ــادی را نی ــلول های بنی ــد س ــه پیون ــتند ک ــی هس منتخب

به عنــوان پیونــد مغــز اســتخوان نیــز شــناخته می شــود(.
پیونــد ســلول های بنیــادی گاهــی اوقــات می توانــد به عنــوان درمانــی بــرای 
از  اســتفاده  بــا  می توانــد  ایــن  شــود.  اســتفاده  میلومــا  و  لنفــوم  لوســمی، 
لوژنیــک شــناخته  ســلول های بنیــادی اهداکننــدۀ ســازگار کــه به عنــوان پیونــد آ
به عنــوان  کــه  بیمــار  خــود  بنیــادی  ســلول های  از  اســتفاده  بــا  یــا  می شــود 
ــد  ــا می توان ــن درمان ه ــود. ای ــام ش ــود، انج ــناخته می ش ــوس ش ــد اتوگول پیون
ــه  ــوط ب ــای مرب ــه داده‌ه ــز ک ــده مغ ــی اهداکنن ــۀ مل ــد. برنام ــده باش نجات دهن
بیمارانــی را کــه در مراکــز پیونــد معتبــر ایالات متحــده پیونــد دریافــت کرده انــد، 
ــد  ــه پیون ــی ک ــال، بیماران ــک س ــس از ی ــه پ ــد ک ــزارش می ده ــد، گ ــی می کن ردیاب
ســلول های بنیــادی را در »اس ســی اچ« دریافــت می کننــد، 9 درصــد بالاتــر از 
نرخ بقــای یک ســاله انتظــاری دارنــد. نرخ ملــی 63 درصــد »اس ســی اچ« در 
ــا  ــوم و میلوم ــون، لنف ــرطان خ ــرای س ــور ب ــتان های کش ــن بیمارس ــان بهتری می

ــرار دارد. ق

بیمارســتان ســرطان اســمایلو )Smilow Cancer Hospital( در »سیســتم بهداشــتی ییــل نیوهــون« )Yale New Haven Health System( یکــی از بیمارســتان های 
برجســتۀ ســرطان کشــور، بزرگ تریــن ارائه دهنــدۀ مراقبت هــای ســرطان در کانکتیــکات و تنهــا مرکــز جامــع ســرطان در شــمال شرق اســت - مراقبت هــای بســتری و 
ــر بیمارســتان ســرطان اســمایلو در نیوهیــون، اســمایلو خدمــات پیشــرفتۀ ســرطان را در 16 مــکان در سراســر  سرپایــی را در یــک بیمارســتان گــرد هــم مــی‌آورد. علاوه ب
منطقــه ارائــه می دهــد. بیمارســتان ســرطان اســمایلو بــا همــکاری بــا مرکــز ســرطان ییــل، آخریــن مراقبت هــا را ارائــه می کنــد کــه توســط برخــی از برجســته ترین و بســیار 
ــی را  ــش بالین ــش از 300 آزمای ــه بی ــی ب ــت، دسترس ــگام اس ــگاهی پیش ــکی دانش ــگام در پزش ــه پیش ــمایلو ک ــود. اس ــه می‌ش ــور ارائ ــتاران کش ــکان و پرس ــن پزش معتبرتری

فراهــم می کنــد - هــر ســاله نــوآوری و امیــد جدیــدی را بــرای بیمــاران بــه ارمغــان مــی آورد.
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                    خبرهای خوبـــی 
بـــرای بیماران مبتلا به 

ر  د فتـــه  ملانــوم پـیشر
ست ا ه  ا ر

ســلول‌درمانی برای 
ملانوم متاســتاتیک

ایــن درمــان کــه به عنــوان درمــان لنفوســیت نفوذکننــدۀ تومــور 
)TIL( شــناخته می شــود، از ســلول های ایمنــی خــود بیمــار بــرای 
مبــارزه بــا ســرطان اســتفاده می کنــد و بــه‌زودی در مرکــز جامــع 
ســرطان سیلوســتر، بخشــی از دانشــکدۀ پزشــکی دانشــگاه میامــی 

ــت. ــد گرف ــرار خواه ــاران ق ــترس بیم ــر، در دس میل
ــال را  ــد در س ــوم جدی ــوارد ملان ــداد کل م ــی از تع ــدا نرخ بالای فلوری
در ایــالات متحــده دارد، سیلوســتر تنهــا مــرکزی در فلوریــدا جنوبــی 

خواهــد بــود کــه درمــان جدیــد تأییدشــده را ارائــه می دهــد.

آزمایش لنفوســیت‌درمانی نفوذکنندۀ تومور:

آزمایــش  را   ،TIL تأییدشــدۀ   جدیــد  درمــان  کــه  کارآزمایی‌هایــی 
نشــان  شــرکت کننده   153 بیــن  در  را   %32 پاســخ  نرخ  کردنــد، 
کــه  اســت  شــده  تأییــد  بیمارانــی  بــرای  درمــان  ایــن  دادنــد. 
ایمونوتراپــی،  اشــکال  ســایر  بــا  درمــان  علی رغــم  آنهــا  ملانــوم 
یعنــی مهارکننده هــای نقطــۀ چــک و درمــان هدفمنــد، کــه بــرای 
هســتند،   BRAF ژن  در  مشــترک  جهــش  دارای  کــه  ملانوم هایــی 

اســت. داشــته  پیشــرفت 
»خــوزه لوتزکــی« )Jose Lutzky(، پزشــک ســرطان پوســت و مدیــر 
ــه  ــون ب ــلول درمانی اکن ــت: س ــتر، گف ــت در سیلوس ــوژی پوس انکول
ــرای بیمــاران مبــتلا بــه ملانــوم پیشــرفته تبدیــل  گزینــۀ مناســب ب
شــده اســت. »نتایــج کارآزمایــی نشــان دهنــده یــک پیشــرفت بزرگ 

بــرای بیمــاران ماســت.«
 )lifileucel( »در کارآزمایــی بالینــی کــه منجــر بــه تأییــد »لیفیلوســل
شــد، بیــش از نیمــی از بیمارانــی کــه ســرطان آنهــا بــه درمــان پاســخ 

داد، ایــن پاســخ مثبــت را بیــش از ســه ســال بعــد حفــظ کردنــد.

اولیــن درمــان ســلولی بــرای ملانــوم متاســتاتیک اخیراً توســط »ســازمان غــذا و داروی 
فــدرال« )FDA( تأییــد شــده اســت. ایــن اولیــن درمــان ســلولی تأییدشــده بــرای هــر 
ــه  ــی ک ــت در جای ــرطان پوس ــرفتۀ س ــوارد پیش ــان م ــرای درم ــت و ب ــد اس ــور جام توم

درمان هــای قبلــی شکســت خورده انــد، انجــام می‌شــود.

اسلامی یم  مر  دکتر 
      پزشک و دکتری تخصصی ژنتیک 
           فـلـوشـــیپ پــزشـــکی بازساخـــتی
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مهار پاسخ ایمنی خود بیمار

لنفوســیت های نفوذکننــدۀ تومــور، ســلول های ایمنــی طبیعــی هســتند کــه راه خــود را در داخــل تومورهــا بــاز می کننــد تــا بــا آنهــا مبــارزه کننــد. آنهــا از ترکیبــی از انــواع 
ــتن  ــامل برداش ــن روش ش ــرطان، ای ــردن س ــن ب ــی از بی ــای طبیع ــت توانایی ه ــرای تقوی ــده‌اند. ب ــکیل ش ــلول های B تش ــلول‌های T و س ــفید، س ــای س ــف گلبول ه مختل

تومــور بیمــار، جداســازی لنفوســیت های داخــل آن تومــور و رشــد آن هــا بــه مقادیــر زیــاد در یــک مرکــز تولیــدی خــاص قبــل از تزریــق مجــدد بــه بیمــار اســت.
بــر خلاف ســایر اشــکال ســلول درمانی، ماننــد ســلول درمانــی CAR-T یــا T-CR، لنفوســیت ها بــرای تشــخیص ســرطان مهندســی ژنتیکــی نشــده اند. آنهــا قــبلاً بــه طــور 
ــار  ــدن بیم ــیت ها در ب ــک لنفوس ــردن و تحری ــال ک ــرای فع ــق ب ــس از تزری ــی پ ــامل درمان‌های ــن ش ــن روش همچنی ــده اند. ای ــم ش ــار تنظی ــای آن بیم ــرای توموره ــاص ب خ

اســت.
ــه  ــانی ک ــد. کس ــخت باش ــاران س ــرای بیم ــد ب ــدی می توان ــای بع ــون و درمان ه ــل از انفوزی ــاز قب ــورد نی ــیمی درمانی م ــالای ش ــای ب ــی، دُُزه ــه جراح ــت ک ــی گف ــر لوتزک دکت

ــد. ــل کنن ــان را تحم ــن درم ــد ای ــت نتوانن ــن اس ــد، ممک ــی دارن ــکلات سلامت ــایر مش ــا س ــی ی ــکلات قلب مش
دکتر لوتزکی گفت: این ها درمان های آسانی نیستند، اما بسیاری از بیماران پاسخ های خوبی می دهند.

درمــان TIL بــرای چندیــن دهــه در آزمایشــگاه و در آزمایشــات بالینــی مــورد مطالعــه 
قــرار گرفتــه اســت. تأییــد »لیفیلوســل« )lifileucel( در فوریــه اولیــن تأیید »ســازمان 

غــذا و داروی فــدرال« )FDA( بــرای هــر نــوع درمــان TIL اســت.

ها  TIL بهینه سازی 
شــرکت  بــرای  ثبت‌نــام  بــه زودی  اســت  امیــدوار  لوتزکــی  دکتــر 
سیلوســتر در فــاز 2 آزمایشــی Iovance را آغــاز کنــد و در ســال آینــده 
حــدود 10 بیمــار یــا بیشــتر را ثبــت نــام کنــد. ایــن کارآزمایــی بالینــی، 
بیمــاران مبــتلا بــه ملانــوم پیشــرفته را کــه درمان هــای قبلــی آنهــا 

ــد. ــام می کن ــت ن ــت، ثب ــورده اس ــت خ شکس
ایــن کارآزمایــی، نوعــی از درمــان TIL را آزمایــش می کنــد کــه در 
آن ســلول های ایمنــی بــه طــور ژنتیکــی در آزمایشــگاه مهندســی 
 1-PD 1 را حــذف کننــد. پروتئیــن-PD می‌شــوند تــا ژنــی بــه نــام
ســلول های  فعالیــت  روی  بــر  طبیعــی  بلــوک  یــک  عنــوان  بــه 
ــد را  ــن فرآین ــب ای ــرطانی اغل ــلول های س ــد. س ــل می کن ــی عم ایمن

را خامــوش کننــد. بــدن  ایمنــی  تــا ســلول های  می رباینــد 
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سفـری به سـوی 
بهتر درمان‌های 

حذف                از لنفوســیت ها ممکن اســت توانایی کشــتن 
ســرطان را در بــدن افزایــش دهــد. مطالعات آزمایشــگاهی 
و یــک کارآزمایــی بالینــی در مراحــل اولیــۀ ایــن ســلول های 
اصلاح شــده نشــان داد کــه آنهــا بــه انــدازۀ لنفوســیت های 

غیــر مهندســی، فعــال هســتند.

دکتر لوتزکی گفت:

PD-1

اً  قع ا و سفر  یک  ــن  یـ ا
شــگفت‌انگیز بود که در 

افتاد تفاق  ا ملانوما 

ــی  ــتم ایمن ــه سیس ــوب ب ــیار خ ــا بس ملانوم
ایــن  در  ایمونوتراپی‌هــا  از  برخــی  می دهــد.  پاســخ 
می کننــد.  عمــل  ســرطان  انــواع  ســایر  از  بهتــر  ســرطان 
ــای  ــه مهارکننده ه ــود ک ــرطانی ب ــن س ــا اولی ــن ملانوم همچنی
ایســت بازرســی بــرای آن، تأییــد شــد. محققــان می تواننــد 
ــد. ــم دهن ــز تعمی ــرطان نی ــر س ــواع دیگ ــه ان ــا را ب ــن یافته ه ای
دکتــر لوتزکــی می گویــد: ملانــوم اولیــن تومــوری بــود کــه در آن 
مهارکننده هــای ایســت بازرســی مؤثــر بودنــد و آنچــه را کــه مــا 
اکنــون ســتون چهــارم درمــان ســرطان می‌نامیــم، ایجــاد کــرد 
و ایمونوتراپــی را بــه جراحــی، شــیمی درمانی و پرتودرمانــی 

اضافــه کــرد.

ــی  ــای بالین ــتر، در کارآزمایی ه ــه سیلوس ــتن ب ــل از پیوس ــی قب ــر لوتزک دکت
شــرکت کــرد کــه منجــر بــه تأییــد ســازمان غــذا و داروی آمریــکا بــرای یــک 
ایمونوتراپــی دیگــر مربــوط بــه ملانــوم متاســتاتیک، یــک مهارکننــده 
پســت بازرســی بــه نــام »ایپیلیمومــاب« )ipilimumab(  شــد. او گفــت 
ــه  ــی ک ــکان در گزینه های ــی، پزش ــای ایمونوتراپ ــور روش ه ــل از ظه ــه قب ک
ارائــه دهنــد،  می توانســتند بــه بیمــاران مبــتلا بــه ملانــوم پیشــرفته 

ــد. ــدود بودن مح
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چالشی بزرگ
ســال ها پ�یر شدن سلولی در یک روز

کــه  هســتند  ژنتیکــی  کــد  یــک  دارای  مــا  ســلول های  اکثــر 
چگونــه  می‌گویــد  مــا  بــدن  بــه  می شــود،  رمزگشــایی  وقتــی 
پروتئین هایــی را کــه بــرای زنــده مانــدن نیــاز داریــم بســازد. بــا 
گذشــت زمــان و تجربــۀ ســختی ها، تغییــرات کوچکــی اضافــه 
بــر  و  کننــد  عمــل  ژنتیکــی«  »ســوئیچ های  ماننــد  تــا  می شــود 
تغییــر  بــدون  دســتورالعمل‌ها  مــا  ســلول‌های  تفســیر  نحــوۀ 
خــود کــد تأثیــر می‌گذارنــد. تجمــع ایــن تغییــرات به اصــطلاح 
ســلول ها  بیولوژیکــی  ســن  تخمیــن  بــرای  اغلــب  اپی ژنتیــک 
در  محققــان  اکنــون  امــا  می شــود؛  اســتفاده  مــا  بافت هــای  و 
ــول روز  ــد در ط ــا می توانن ــه ویرایش ه ــد ک ــان داده‌ان ــی نش لیتوان
آزمایش هــای  کــه  می دهنــد  نشــان  و  باشــند  داشــته  نوســان 
مبتنــی بــر یــک نمونــۀ بافــت بــه انــدازه ای کــه می توانســت دقیــق 
نیســتند. ایــن گروه چندیــن نمونــۀ خــون از یــک مــرد 52 ســاله را 
ــورد  ــد، م ــه می ش ــاعت گرفت ــول 72 س ــاعت در ط ــه س ــر س ــه ه ک
در  را  مختلــف  اپی ژنتیکــی  ســاعت   17 و  دادنــد  قــرار  مطالعــه 

مجموعــۀ ســلول های ســفید هــر نمونــه بررســی کردنــد.

اسلامی یم  مر  دکتر 
      پزشک و دکتری تخصصی ژنتیک 
           فـلـوشـــیپ پــزشـــکی بازساخـــتی

ــما می توانند در  سلول های بدن ش
ــن  یک روز سال ها پیر شوند که ایـ

موضــوع تحقیقات گذشــته را به چالش 
کشد می 
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از 17 ســاعت  بــود. ســیزده ســاعت  آنهــا پیــدا کردنــد تعجــب آور  کــه  چــیزی 
ســاعات  در  دادنــد،  نشــان  را  توجهــی  قابــل  تفــاوت  روز  طــول  در  اپی ژنتیــک 
اولیــۀ صبــح »جوان تــر« و در حوالــی ظهــر »پیرتــر« بــه نظــر می رســیدند، بــا 
تفاوت هــای نســبی معــادل حــدود 5.5 ســال. ایــن چرخــۀ روزانــه مشــابه چــیزی 
اســت کــه دانشــمندان دیگــر در یــک مطالعــه در 2020 دریافتنــد. کارولیــس، 
بررســی  را  اپی ژنتیــک  ســاعت های  کــه  پیری  مطالعــات  »اکثــر  آمارشــناس، 
می کننــد.  اســتفاده  نظــر  مــورد  بافــت  عنــوان  بــه  کامــل  خــون  از  می کننــد، 
ــه  ــد ک ــان داده ان ــا نش ــایر گروه ه ــا و س ــگاه م ــا در آزمایش ــال، آزمایش ه بااین ح
تعــداد زیرگروه هــای گلبول هــای ســفید خــون و نســبت های آن هــا بــا تنــاوب 

24 ســاعته در نوســان هســتند.

»کانســیویچیوس« )Koncevicius( از دانشــگاه ویلنیــوس و همکارانــش در مقالــۀ منتشرشــدۀ خــود می نویســند: 
ایــن بــدان معناســت کــه یــک آزمایــش اپی‌ژنتیــک واحــد در یــک زمــان از روز ممکــن اســت تصویــر کاملــی را ارائــه نکنــد. 
تکیــه بــر نمونه هــای تنهــا یــک فــرد بــه ایــن معنــی بــود کــه گروه می توانســت روی مجموعــه ای از تغییــرات تمرکــز کند، 
ــای  ــتر نمونه ه ــل بیش ــال، تجزیه وتحلی ــد. بااین ح ــم یاب ــت بزرگ تری تعمی ــان جمعی ــد در می ــه بتوان ــت اینک ــه قیم ب
خــون مختلــف کــه طــی پنــج ســاعت از یــک گروه کوچــک گرفتــه شــد، نوســانات ســنی را نیــز نشــان داد. برخــی از ایــن 
تغییــرات ســنی ســلولی ممکــن اســت بــه ایــن دلیــل باشــد کــه خــون مــا حــاوی انــواع مختلفــی از گلبول هــای ســفید 

خــون در ســاعات مختلــف روز اســت.

نویسندگان می نویسند: »یافته های 
ما نشان می دهد که پیش بینی های 
سنی ساعت های اپی ژنتیک در طول 

روز در نوسان هستند.« عدم توجه به 
نوسانات روزانه ممکن است تخمین سن 

اپی ژنتیک را مختل کند.

بااین حــال، برخــی از معیارهــا هنــوز ایــن نوســانات ســنی را نشــان 
ــول  ــوع گلب ــک ن ــر روی ی ــط ب ــان فق ــه محقق ــی ک ــی زمان ــد، حت می دهن
بــرای  کــه  می دهــد  نشــان  یافته هــا  می‌کردنــد.  تمرکــز  ســفید 
شــما،  ســلول های  ســن  از  تصویــر  دقیق تریــن  آوردن  دســت  بــه 
نمونه برداری هــای  بــه  نیــاز  آینــده  در  اســت  ممکــن  دانشــمندان 
اندازه گــیری  یــک  باشــند.  داشــته  روز  مختلــف  ســاعات  در  متعــدد 
ــای  ــت پیش بینی ه ــن اس ــک ممک ــنی اپی ژنتی ــدودۀ س ــر از مح کامل ت
دقیــق تری در مــورد خطــر بیماری هــای مرتبــط بــا ســن در جمعیت هــا 

را نیــز امکان پذیــر کنــد.
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زنان در »اِِستِِم«
 شــکل دادن به آینده با هم

»اســتِِم« )STEM(  مخفــف علــم، فنــاوری، مهندســی و ریاضیــات 
نــوآوری  هدایــت  مقــدم  خــط  در  »اســتم«  زمینه هــای  اســت. 
ــکلات  ــل مش ــاوری و ح ــرفت فن ــرای پیش ــا ب ــن حوزه ه ــتند. ای هس
کشــور  اقتصــادی  رونــق  تقویــت  در  حیاتــی  نقشــی  پیچیــده، 
دارنــد. بااین حــال، علی‌رغــم اهمیــت حیاتــی »اســتم«، بــا شــکاف 
قابل توجــه  نادرســت  حضــور  هســتیم:  روبــه‌رو  قابل توجهــی 

ــان. زن
بــا توجــه بــه پتانســیل عظیمــی کــه زنــان در »اســتم« بــه ارمغــان 
می آورنــد، ابتکاراتــی بــرای تجلیــل از مشــارکت آنهــا و رفــع موانعــی 
کــه بــا آنهــا روبــه رو هســتند، بــا هــدف پرورش یــک جامعــه علمــی 
فراگیرتــر و متنوع تــر در حــال انجــام اســت. ایــن تلاش بــر تعهــد 
ــد  ــوری تأکی ــای مح ــتعدادها در حوزه‌ه ــام اس ــتفاده از تم ــه اس ب
را  کشــف  و  اکتشــاف  از  متنوع تــر  و  غنی تــر  زمینــه ای  و  می کنــد 

تضمیــن می کنــد.
پتانســیل   )CRI( ســرطان  تحقیقــات  مؤسســه  »ســی آر آی«، 
استفاده نشــدۀ زنــان در »اســتم« را بــه رســمیت می شناســد. 
پرداختــن  و  زنــان  دســتاوردهای  بزرگداشــت  بــا  »ســی آر آی« 
تقویــت  بــه  متعهــد  هســتند،  روبــه رو  آن  بــا  کــه  موانعــی  بــه 

اســت. متنــوع تری  و  فراگیرتــر  علمــی  اکوسیســتم 

اسلامی یم  مر  دکتر 
      پزشک و دکتری تخصصی ژنتیک 
           فـلـوشـــیپ پــزشـــکی بازساخـــتی

ــتم«، با  تی »اس علی‌رغم اهمیت حیا
ــکاف قابل توجهی روبه‌رو هستیم :  ش

ــت قابل توجه زنان حضور نادرس
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و  زنــان  نمایندگــی  در  قابل‌توجهــی  افزایــش   ،2021 و   2011 ســال های  بیــن 
ایــن  وجــود  بــا  شــد.  مشــاهده  »اســتم«  حــوزۀ  در  کم نمایــش  اقلیت هــای 
ــی از  ــش قابل توجه ــردان بخ ــت و م ــهود اس ــیتی مش ــرابری جنس ــرفت، ناب پیش

دارنــد. اختیــار  در  بخــش  ایــن  در  را  موقعیت هــا 
بــه طــور خــاص، در 2021، مــردان تقریــباً 65 درصــد از نــیروی کار »اســتم« را 
تشــکیل می دادنــد و زنــان حــدود 35 درصــد از نقش هــا را در ایــن مشــاغل 

حیاتــی و آینده ســاز بــر عهــده داشــتند.
ــه در  ــر ک ــوم کامپیوت ــی و عل ــد مهندس ــاص، مانن ــته های خ ــکاف در رش ــن ش ای
آن مشــارکت زنــان حــدود 24 درصــد اســت، بارزتــر اســت. برعکــس، در علــوم 
پیشــرفت  در  چالش هــا  بااین‌حــال  اســت،  بالاتــر  آنهــا  نمایندگــی  زیســتی، 

شــغلی و موقعیت هــای رهــبری رایــج اســت.
فرصت هــای  منعکس کننــدۀ  آنهــا  نیســتند.  آمــار  فقــط  معیارهــا  ایــن 
پیشــبرد  بــرای  متنــوع  دیدگاه هــای  هســتند.  نــوآوری  بــرای  ازدســت رفته 

هســتند. مهــم  بســیار  فنــاوری  پیشــرفت های  و  علمــی  پیشــرفت های 

» ــتم س ا « ر  د ن  نا ز نی  کنو ز  ا ند ا ــم‌ چش

ها لـش  چـا
درحالی که پیشرفت در حال انجام است، زنان با مجموعۀ پیچیده ای از چالش ها روبه رو هستند که مانع از پیشرفت و رشد حرفه ای آنها می شود.

                    تعصــب جنســیتی
ــملاً  ــذارد و ع ــر می گ ــه تأثی ــی منصفان ــاء و ارزیاب ــتخدام، ارتق ــرای اس ــان ب ــای زن ــر فرصت ه گاه دارد، ب ــودآ ــه های ناخ ــه در کلیش ــب ریش ــه اغل ــیتی ک ــب جنس تعص

ــرد. ــیه می‌ب ــه حاش ــا را ب ــارکت آنه ــور و مش حض

                   تعــادل بیــن کار و زندگی
ماهیــت ســخت گیرانۀ مشــاغل »اِِســتِِم« اغلــب بــا مســئولیت های شــخصی در تضــاد اســت، تضــادی کــه بــا انتظــارات اجتماعــی کــه بــه طــور نامتناســبی بــر زنــان 

ــود. ــدید می ش ــود، تش ــل می ش تحمی

                   فقــدان مــر بی
 Catalina Lee( »کمبــود مربیــان زن در نقش هــای رهــبری بــه طــور قابل‌توجهــی بــر دانشــمندان زن نوظهــور، تأثیــر می گــذارد. دکتــر »کاتالینــا لــی چانــگ
Chang(، محقــق  »ســی آر آی کلیــپ« در دانشــگاه نورث وســترن، بــر اهمیــت مربیــگری تأکیــد می کنــد: »گاهــی اوقــات، ممکــن اســت احســاس کنیــد کــه بــه ایــن 
بــازی تعلــق نداریــد، زیــرا فکــر می کنیــد به انــدازۀ کافــی خــوب نیســتید، رونــد را ادامــه دهیــد و بــه جلــو برویــد و بــر ایــن ترس هــا غلبــه خواهیــد کــرد! مهم تــر از 
همــه، مربــی مناســبی را انتخــاب کنیــد کــه بــه شــما در ایجــاد اعتمادبه نفــس کمــک کنــد.« ایــن راهنمایــی بــرای زنــان بســیار مهــم اســت، زیــرا مربیــان نه تنهــا 

ــکنند. ــوند، بش ــه می ش ــا مواج ــا آن‌ه ــه ب ــتمی را ک ــع سیس ــا موان ــد ت ــدرت می‌دهن ــا ق ــه آنه ــه ب ــد، بلک ــت می کنن حمای
ایــن چشــم انداز چندوجهــی موانــع قابل توجهــی را ایجــاد می کنــد؛ امــا همچنیــن بــر انعطاف پــذیری و عــزم زنانــی کــه در زمینه هــای »اســتم« پیمایــش می کننــد، 

تأکیــد می‌کنــد.

ــتم«، ضروری است ــیتی متعادل‌تر در »اس برای بازنمایی جنس

ــتان های موفقیت برجسته کردن داس
به اشتراک گذاشتن دستاوردهای زنان در »استم« به عنوان انگیزه ای قوی برای زنان جوان با توجه به این زمینه ها عمل می کند.

آموزشی  شکاف های  رفع 
ــوزش  ــیتی در آم ــی جنس ــردن نمایندگ ــادل ک ــت متع ــی در جه ــای مهم ــیت، گام ه ــامل جنس ــی ش ــای آموزش ــیری روش ه ــتم« و به کارگ ــم »اس ــگام مفاهی ــی زودهن معرف

»اســتم« اســت.
ــخیص  ــاص دارد و تش ــدف اختص ــن ه ــه ای ــی آر آی ب ــان س ــت. همچن ــی اس ــر اجتماع ــت و تغیی ــدار، حمای ــفری از تلاش پای ــتم« س ــیتی در »اس ــرابری جنس ــه ب ــتیابی ب دس

می دهــد کــه آینــدۀ »اســتم« و نوآوری هایــی کــه منــادی آن اســت، به طــور تصاعــدی روشــن تر و فراگیرتــر اســت و زنــان کاملاً در ایــن زمینه هــا مشــغول هســتند.

ــتم« اهمیت نمایندگی زن در »اس
ایــن در مــورد  پــر کــردن ســهمیه اســت.  از  زنــان در »اســتم« فراتــر  ســهم 
غنی ســازی زمینــه بــا دیدگاه هــای متنــوع و پرورش نــوآوری اســت. زنــان در 
رأس تحقیقــات پیشــگامانه بوده انــد، از جملــه پیشــرفت در ایمونوتراپــی 
ایــن،  بــر  را نجــات داده اســت. علاوه  افــراد بی شــماری  کــه جــان  ســرطان 
مطالعــات بــه طــور مــداوم نشــان داده انــد گروه هایــی کــه متنوع تــر و خلاق تــر 
هســتند، در حــل مشــکلات نیــز بهترنــد و راه‌حل هــای مؤثرتــر و فراگیــرتری 

می کننــد. ایجــاد 

                داســتان‌های موفقیت
تأثیــر ابتــکارات مؤسســه تحقیقــات ســرطان بــه بهتریــن وجــه از طریــق داســتان های موفقیــت زنانــی کــه مســیر »اســتم« را بــا حمایــت ســی آر آی طــی کرده انــد، نشــان 

ــتند. ــده هس ــل های آین ــرای نس ــام ب ــی از اله ــه چراغ های ــتند، بلک ــخصی نیس ــتاوردهای ش ــی از دس ــط روایت های ــتان ها فق ــن داس ــود. ای داده می ش
از تحقیقــات پیشــگامانه در ایمونوتراپــی ســرطان گرفتــه تــا راه حل هــای نوآورانــه در فنــاوری و مهندســی، زنانــی کــه توســط ســی آر آی حمایــت می شــوند، در خــط مقــدم 

ــر همــوار می کننــد. ــرای آینــده ای فراگیرت زمینه هــای خــود هســتند، کلیشــه ها را بــه چالــش می کشــند و راه را ب
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شـدن درگـیـر  
عـلـت با 

از  فراتــر  »اســتم«  در  زنــان  توانمندســازی  مأموریــت 
تحقیقاتــی  مؤسســات  و  دانشــگاهی  محدودیت هــای 
اســت. ایــن یــک تلاش جمعــی اســت کــه مســتلزم حمایت و 

اســت. گســترده‌تر  صــورت  بــه  جامعــه  مشــارکت 

برای دانشــمندان و مهندســان زن مشتاق:
گام  می‌توانــد  ســی آر آی  برنامه هــای  بــا  تعامــل 
ــراوان،  ــع ف ــه مناب ــی ب ــه دسترس ــد ک ــده ای باش متحول کنن
مربیــگری و فرصت‌هایــی را بــرای پیشــرفت در زمینه هــای 

می‌کنــد. ارائــه  »اســتم« 

نقش هــای حمایتی:
ــای  ــا کمک ه ــر ب ــتم« فراگیرت ــۀ »اس ــمت جامع ــه س ــفر ب س
حامیــان مــا غنــی شــده اســت. از طریــق کمک هــای مالــی و 
حمایــت، افــراد و ســازمان ها می تواننــد نقشــی اساســی در 

حمایــت از مأموریــت ســی آر آی ایفــا کننــد.

بــرابری  ســوی  بــه  ســفر  در  حســاس  مقطــع  یــک  در  مــا 
جنســیتی در »اســتم« قــرار داریــم. ســی آر آی از شــما دعــوت 
می کنــد کــه بــه ایــن مأموریــت بپیوندیــد و بــه آینــده ای 
ــتند،  ــتثنا نیس ــتم« اس ــان در »اس ــه در آن زن ــد ک ــک کنی کم
بلکــه هنجــار هســتند. بــا حمایــت از ســی آر‌آی - چــه از طریــق 
یــا  مربیــگری،  برنامه هــای  در  شــرکت  مالــی،  کمک هــای 
صــرفاً انتشــار ایــن خبــر، بــه شکســتن موانعــی کــه زنــان 
در »اســتم« بــا آن روبــه رو هســتند، کمــک می کنیــد و راه 
نوآورانه تــر  و  متنوع‌تــر  فراگیرتــر،  علمــی  جامعــۀ  بــرای  را 

می کنیــد. همــوار 

تحقیقــات  مســئول  کــه  زنانــی  داســتان های  و  ذهــن  در 
بــه  شــوید.  غرق  هســتند،  ســی آر آی  در  ســرطان 
آنهــا،  پیشــگامانۀ  کارهــای  مــورد  در  مســتقیم  طــور 
پیروزی هایــی  و  کرده انــد  غلبــه  آنهــا  بــر  کــه  چالش هایــی 
ســی آر آی  اجلاس‌هــای  بشــنوید.  گرفته انــد،  جشــن  کــه 
و  شــور  بــه  نــادر  نگاهــی  دانشــمندان  نورافکن هــای  و 
اســتقامتی را کــه باعــث پیشــرفت در مبــارزه بــا ســرطان 
ــد  ــام بگیری ــد، اله ــا بپیوندی ــه م ــد. ب ــه می ده ــود ارائ می ش

ببینیــد. آنهــا  چشــم  از  را  علــم  و 
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آیا صنعت دارو و تجهیزات پزشکی هوشمند می شود؟

ــه صنعت  نگاهی ب
ــکی  تجهیزات پزش
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آیا صنعت دارو  و  تجهیزات پزشکی 
هوشمند می شود؟

رشــد سریــع فنــاوری در ســال های اخیــر، تحــولات چشــمگیری را در صنایــع مختلــف ایجــاد کــرده اســت. صنعــت 
دارو و تجهیــزات پزشــکی نیــز از ایــن قاعــده مســتثنا نیســت و شــاهد ظهــور فناوری‌هــای جدیــدی اســت کــه به طــور 
فزاینــده ای هوشــمندتر می شــوند. ایــن امــر ســؤالاتی را در مــورد آینــده ایــن صنعــت و اینکــه آیــا به طــور کامــل 

ــد. ــطرح می کن ــر، م ــا خی ــد ی ــد ش ــمند خواه هوش
در ایــن مقالــه، بــه بررســی ایــن موضــوع می پردازیــم کــه آیــا صنعــت دارو و تجهیــزات پزشــکی هوشــمند می شــود یــا 
خیــر. بــرای ایــن منظــور، ابتــدا هوشــمندی در ایــن زمینــه را تعریــف و بررســی می کنیــم و ســپس برخــی از روندهــا و 
فناوری هــای کلیــدی کــه ایــن تحــول را پیــش می برنــد، بررســی می کنیــم. درنهایــت، برخــی از چالش هــا و فرصت هــای 

مرتبــط بــا هوشــمند شــدن ایــن صنعــت را بررســی خواهیــم کــرد.

جـــعفر  نیکـزاد
مشــاور رئیس سازمان غذا و دارو

تعـــر یف هوشمندی

در صنعت دار و  و  تجهـــیزات پـــزشکی

هوشــمندی در صنعــت دارو و تجهیــزات پزشــکی بــه معنــای اســتفاده از فنــاوری بــرای جمــع‌آوری، تجزیه‌وتحلیــل و اســتفاده از داده هــا بــرای بهبــود فرآیندهــا، 
ــد: ــر باش ــوارد زی ــامل م ــد ش ــن می توان ــت. ای ــات اس ــولات و خدم محص

       اســتفاده از ابزارهــای تشــخیصی هوشــمند بــرای تشــخیص دقیق تــر و زودتــر بیماری هــا: به عنوان مثــال، می تــوان از هــوش مصنوعــی بــرای تجزیه‌وتحلیــل 
ــد. ــاری باش ــود بیم ــان‌دهندۀ وج ــت نش ــن اس ــه ممک ــرد ک ــتفاده ک ــی اس ــایی الگوهای ــکن و شناس ــر اس تصاوی

       توســعۀ داروهــای شخصی سازی شــده کــه بــرای نیازهــای فــردی هــر بیمــار طراحــی شــده‌اند: ایــن امــر می‌توانــد بــا اســتفاده از داده هــای ژنومــی و ســایر داده هــای 
مربــوط بــه سلامــت بــرای شناســایی بهتریــن داروهــا و دُُزهــا بــرای هــر بیمــار انجــام شــود.

     ایجــاد دســتگاه های پزشــکی هوشــمند کــه می‌تواننــد داده هــا را در مــورد سلامــت بیمــار جمــع‌آوری کننــد و آن را به طــور خــودکار بــه ارائه‌دهنــدگان مراقبت هــای 
بهداشــتی ارســال کننــد: ایــن امــر می‌توانــد بــه بهبــود نظــارت بــر بیمــاران و ارائــۀ مراقبت‌هــای بهتــر کمــک کنــد.

      اســتفاده از رباتیک برای انجام وظایف پیچیده در محیط های مراقبت‌های بهداشــتی، مانند جراحی یا توان بخشــی.
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بزرگ: داده های  رشد 
ــتگاه های  ــتفاده از دس ــش اس ــل افزای ــه دلی ــر ب ــن ام ــت. ای ــش اس ــال افزای ــده ای در ح ــور فزاین ــود، به ط ــد می ش ــر روز تولی ــه ه ــت ک ــه سلام ــوط ب ــای مرب ــم داده ه حج

ــت. ــع آوری داده اس ــای جم ــایر فناوری ه ــی و س ــت الکترونیک ــدۀ سلام ــیدنی، پرون پوش

 :)IoT ظهور اینترنت اشــیاء )
اینترنــت اشــیاء شــبکه ای از دســتگاه های فیزیکــی اســت کــه بــه اینترنــت متصــل هســتند. ایــن دســتگاه ها می تواننــد داده هــا را جمــع آوری و ارســال کننــد کــه 

می توانــد بــرای بهبــود مراقبت هــای بهداشــتی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

پیشــرفت در هوش مصنوعی: 
هــوش مصنوعــی )AI( ابــزاری قدرتمنــد بــرای تجزیه وتحلیــل داده هــای پیچیــده و اســتخراج بینــش از آنهــا اســت. ایــن امــر می توانــد بــرای توســعۀ داروهــای جدیــد، 

بهبــود تشــخیص و پیش بینــی پیامدهــای سلامتــی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

سه بعدی:  چاپ 
در حــال حاضــر چــاپ ســه بعدی بــرای ایجــاد مدل هــای ســه بعدی از اندام هــا و بافت هــا بــرای آمــوزش جراحــان و برنامــه ریزی روش هــای عمــل اســتفاده می شــود. در 

آینــده، می تــوان از آن بــرای چــاپ داروهــا و دســتگاه های پزشــکی سفارشــی اســتفاده کــرد.

روندهــا و فناوری های کلیدی
تعداد فزاینده ای از روندها و فناوری ها وجود دارد که 

هوشمند شدن صنعت دارو و تجهیزات پزشکی را پیش می برند. 
برخی از مهم ترین این موارد عبارت اند از:
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                    مســائل مربــوط به حریم خصوصــی و امنیت داده ها:
داده های مربوط به سلامت بسیار حساس هستند و باید به دقت محافظت شوند.

                  نیــاز بــه مقررات و اســتانداردهای جدید:
با ظهور فناوری های جدید، به مقررات و استانداردهای جدیدی برای اطمینان از ایمنی و کارایی آنها نیاز است.

               شــکاف دیجیتالی:
همۀ افراد به فناوری و آموزش لازم برای دسترسی به مزایای هوشمند شدن مراقبت های بهداشتی دسترسی ندارند.

فرصت ها: و  چالش ها 
هوشمند شدن صنعت دارو و تجهیزات پزشکی با تعدادی چالش همراه است.

برخی از مهم ترین این موارد عبارت اند از:

با وجود این چالش ها، 
فرصت های زیادی برای 

هوشمند شدن صنعت دارو و 
تجهیزات پزشکی وجود دارد. 

این امر می تواند منجر به 
بهبود مراقبت از بیمار، کاهش 

هزینه ها و توسعه داروها و 
درمان های جدید شود.

ــا ادامــۀ پیشــرفت فنــاوری، می توانیــم  درمجمــوع، آینــده صنعــت دارو و تجهیــزات پزشــکی روشــن بــه نظــر می رســد. ب
شــاهد نوآوری هــای جدیــد و هیجان انگــیزی باشــیم کــه زندگــی میلیون هــا نفــر را در سراســر جهــان بهبــود می بخشــد؛ 
البتــه در اینجــا چنــد نکتــۀ کلیــدی در مــورد چشــم انداز آینــده وجــود دارد کــه لازم اســت بــه آن توجــه شــود؛ اول اینکــه 

در نتیجــۀ هوشــمند شــدن، مراقبت هــای بهداشــتی به طــور فزاینــده ای شخصی‌ســازی می شــود؛ زیــرا از داده هــا و 
هــوش مصنوعــی بــرای ایجــاد درمان هــای متناســب بــا نیازهــای فــردی هــر بیمــار اســتفاده می شــود. دوم اینکــه تمرکــز 
بیشــتری بــر پیشــگیری از بیمــاری بــه جــای درمــان وجــود خواهــد داشــت. ایــن امــر بــا اســتفاده از فناوری هایــی ماننــد 
ــود.  ــام می ش ــگام انج ــۀ زودهن ــا و مداخل ــه بیماری ه ــتلا ب ــر اب ــرض خط ــراد در مع ــایی اف ــرای شناس ــی ب ــوش مصنوع ه
بــه علاوه در آینــده بیمــاران بــا اســتفاده از فناوری هایــی ماننــد دســتگاه های پوشــیدنی و نظــارت از راه دور بــرای نظــارت 

بــر سلامــت آنهــا و ارائــه مراقبــت به طــور فزاینــده ای خدمــات خــود را در خانــه دریافــت می کننــد.
بــا هوشــمند شــدن صنعــت دارو و تجهیــزات پزشــکی، همــکاری بیشــتری بیــن بخش هــای مختلــف صنعــت مراقبت هــای 
بهداشــتی، از جملــه شــرکت های دارویــی، دســتگاه های پزشــکی، ارائه دهنــدگان مراقبت هــای بهداشــتی و بیمــاران 
ــای  ــرای چالش ه ــد ب ــای جدی ــعۀ راه‌حل‌ه ــا و توس ــتن داده ه ــتراک گذاش ــه اش ــرای ب ــر ب ــن ام ــت. ای ــد داش ــود خواه وج

مراقبت هــای بهداشــتی ضروری اســت.
آینــدۀ صنعــت دارو و تجهیــزات پزشــکی هیجان انگیــز و مملــو از پتانســیل اســت. بــا اســتفاده از فناوری هــای جدیــد، 

می توانیــم مراقبت‌هــای بهداشــتی را بــرای همــه افــراد در سراســر جهــان بهبــود بخشــیم.

                        چشــم‌اندازی برای آینده
هوشــمند شــدن صنعــت دارو و تجهیــزات پزشــکی رونــدی اســت درحال توســعه کــه پتانســیل تحــول در نحــوۀ ارائــه مراقبت هــای بهداشــتی را دارد. بــا اســتفاده از 
داده هــای بزرگ، هــوش مصنوعــی، اینترنــت اشــیاء و ســایر فناوری هــا، می توانیــم داروهــا و درمان هــای جدیــد و مؤثــرتری را توســعه دهیــم، مراقبــت از بیمــار را بهبــود 

ــم. ــش دهی ــا را کاه ــیم و هزینه ه بخش
بااین حــال، چالش هایــی نیــز وجــود دارد کــه بایــد بــر آنهــا غلبــه کــرد. مســائل مربــوط بــه حریــم خصوصــی و امنیــت داده هــا، نیــاز بــه مــقررات و اســتانداردهای جدیــد و 

شــکاف دیجیتالــی همگــی نگرانی هایــی هســتند کــه بایــد بــه آنهــا رســیدگی شــود.
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